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بسم الله الرحمن الرحی م رمان    

_از_جنس_درد به قلم   #_آرامشی

 #سانیا_ولی_زاده  ژانر     #عاشقان ه 

  

 فلسف ه ی رمان و کتاب و کتاب خوانی کردم و غرق در تفکر  به گمانم کلاس پنجم ی ا ششم بودم؛ناگه خود را اسی  

،خواندم و نوشتم.  
ی
 نویسند گ

 بودم که کلاس درس را فراموش کرده و ذهن وسیع و خلاق خود را پیاده بر   
ی
حتی به یاد دارم انقدر در افکار نو یسند گ

 کاغذ سفید، مینوشتم و مینوشتم.  

 اشتم که نه ابتدا داشت و نه انتها انقدر دنیا ها ی گوناگونی در ذهن د

گو یا  آین ده و گذشت ه ی تمام افراد را به هر نحوه ا ی مانند ی ک داستان برایشان مینوشتم و مید یدم؛میان آن نوشته 

 ها با خود میگفتم:ش ا ید ای ن نوشته در حال و شا ید در گذشته اتفاق افتاد ه 

 به گونه ا ی شده بودم سازنده  ی دنیاها ی گوناگون.  یا ش اید زمانی اتفاق بیافتد؛بنابر این
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میگ ویند شاعر و نو یسندگان زود پ یر ن میشوند؛پس بیا ید بنویس یم،باور کنید تا دست به قلم بش وید  یک  

 کتاب را نوشته و به چاپ رسانده ا ی د  

ند؛ولی من مطمئنم تمامی ما چنا  ی ن افکار باز و دلی به وسعت د ریا داریم که البته در این موضوع علاقه حرف اول را  می 

 علاقه میتواند  یک ام ید کورسو باشد.  

  

 #مقدم ه 

 فکر،به ر ویاه انی که داشتیم  
ی  کردیم ؛ روز به روز با همی 

ی
وع شد که با روی ا ها و آرزو ها زند گ  ما از آنجای ی شی

ی
زند گ

 میکرد یم؛ جان ی دوباره بخش ید یم ،
ی
میخواست یم وقتی در ر ویاها یما ن قدم بر م یدار یم همانجا  در آن ها زند گ

 بمانیم و د یگر به دنیا واقعی برنگرد یم.  

 و ر ویاه انی که نمیدانی  یک روز ی به آن دست پ یدا میکتی ی ا  
 همی ن است با حسرت،آرزو،خیال بافی

ی
زند گ

 نه؟میگذرد. 

 گاهی امکان تبدی ل  یک ر ویا به واقعیت وجود دارد.  اما تجربه هانی از  ا ین دست نشان م یدهد که  

 
ی
 را زند گ

ی
وزی در  یک قدم ی توست فقط کافیست  یک بار به اطرافت نگاه کتی و دوباره زند گ گاهی موفقع یت و  پی 

  .  کتی

 م یکرد    دخیی ک هر روز با آرزوهای
ی
 ش زند گ

 را  بر ایش زیباتر میکردند فکر م یکرد و و دست از رویاه ا یش برنم یداشت و باز به خیال رویاه
ی
انی که زند گ

 ایمان داشت که اگر بخواهد به آنها دست پید ا میکند. 

 اش رو تغ یر بدهد، تصمیم گرفت که غی  ممکن ها ی در ذهنش را به واقع 
ی
ک قصه ما تصمی م گرفت زند گ رویا ی دخیی

  یت ه ا ی زند گیش تبد یل کند، یاد گرفت در پس نی و 
ی
 شکست نخورد ،فهم ید در با زی زند گ

ی
بلند ی ها ی زند گ

 را  
ی
 اش دور کند. متوجه شد که زمانی طعم واقعی زند گ

ی
کسانی که آرزوها یش را غی ر ممکن و محال میدانند، از زند گ

د و نه تخریب بشود.  د ،نه با حرف  دیگران اعتماد به نفس بگی   میچشد که یاد بگی 
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سد؛ ولیکن  این داستان دربار  ی به اسم ر ویاست که  یک روز با کمی نادانی و جاهلیت به آنچه که میخواهد  می  ه  ی دخیی

نه آنطور که در ذهن خود تصور میکرد بلکه در این مسی  به بن بستی برخورد و طور د یگر ر ویاه ا یش را به خاطره ها ی  

 
ی
 ش تب دی ل کرد.    تلخ زند گ

 ت:  حرفی از ر ویا بود که میگف 

، مس یر توست ،شا ید کش همراه تو باشد، اما نمی تواند به جا ی تو ا   دست از ر ویا ه ایت برندار؛چرا که این مسی 

 ین راه را برود . یاد گرفت که موفق ی ت تکرار لجوجانه کار ها ی ساده است ،کار هانی که دوستشان دار یم . 

ی است :هم ی ن تکرار ک  کردن همی 
ی
 اره انی که از انجامشان لذت میب ریم.   مفهموم زند گ

  ... 

 را چه می دانید؟!  
ی
 شما مفهوم زند گ

 #فصل ی ک  

 کود گ بودم پر شور وشوق... 

دم .    فصل بهار را دوست داشتم ،از طبیعت لذت مییر

ی.   ی  اتافی رو به منظره  ی شسیر

انم از آنها خیر داشتند،عروسک های
انم را خیلی دوست دارم چون  آرزو ها ی داشتم که فقط دخیی م را م یگو یم،دخیی

ه یچ وقت از صحبت ها یم خسته نمیشون د ، از محال بودن ر ویا هایم سختی نمی گ ویندو...گل ه انی داشتم که  

دم .   ام را کنار آنها به ش م ییر
ی
 را بر ای م زیبات ر م یکردند؛با آنها هم صحبت بودم،لحظات زند گ

ی
 زند گ

 
ی
ی دوباره...  آری،زند گ د برا ی زیسیی  م یگی 

ی ها جانی   من با ا ین چی 

 ☆☆☆ 

 روز دیگ ری آغاز شد.صدا ی آواز پرندگان در گوشم زمزمه م یشد و من را از خواب ناز بیدار میکرد.  



  آرام ش ی از جنس در د

  
 5 

  

  به حیا ط رفتم تا به گل ها یم آنر بدهم ،آبپاشی که کنار حوض بودرا برداشتم و به سمت باغچه کنار حیا ط حرکت

ی به گل ها گفتم.    کردم،  صبح بخی 

 آرام ،آرام آب دادم.  

 بو ی خوش گل محمد ی  در حیا ط معطر بو د.   

د   ی  نفس عمیقی کشیدم و به آسمان نگا هی انداختم؛ انگار ک ش من را صدا می 

م     _رویا ،رو یا دخیی

 مادربزرگم(ناز خاتون) است. 

ی ه انی را که د 
ی م .  به سمتش رفتم تا سبد سیر  ر دستانش بود را بگی 

 کنجر از حیاط،قالیچه ا ی است که مادر بزرگ در آنجا م ی نشیند و کار ه ایش را انجام میده د . 

ی ها را رو ی آن بگذارم،     ی  سیتی را برداشتم تا سیر

ی ی ها شد؛من هم ش ی به ما هی ها ی داخل حوض زدم؛ رنگ ماهی ها،در آ  ب نازخاتون شگرم پاک کردن سیر

 . ی  شفاف بود و دلنشی 

 به تماشا ی آنها زمان گذشت.نش م خن گ وزی د  وموها ی فرفری ژولیده ام را به رقص دراورد .   

دامن گل و گلی که نازخاتون برا یم دوخته بود را پوشیده بودم و در آن هنگام،م یچرخیدم و میچرخیدم،تا دامنم میان باد،  

 به رقص درآید.   

 گوشم رسید دوان ،دوان به سمت پدرم (مسعود)رفتم.  صدا ی در به  

 صبح بخی  ی،با لبخند ملیج که کنج لبانم نشسته بود، گفتم.  

 پدرم لبخند ی به علامت شیطنتم زد و از پیشانیم بوس ید.  
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وع به بار یدن کرد  دستانم را به  همچنان،باران نم نم شی

 شکل قنوت رو به آسمان کردم؛   

در مواقعه  ی باران هر دعانی کتی براورده  میشود؛ در آن هنگام دعا کردم که به تک تک آرزوهایم نازخاتو نمیگفت 

 برسم!  

دور حوض چرخ یدم  《چه بو ی آغشته به خاک دل نوازی! 》بو ی نم باران، به مشامم خورد؛با خود گفتم: 

 و به تماشا ی باران پرداختم.  

 تا لحظات آخر باران در حیا ط بودم. 

 مان ملیحه صدا ی م زد، تا به داخل بروم که مبادا شما بخورم. ما

 من هم از سخن مامان ملیحه شپیجی نکردم و به داخل روانه شدم و سپس لباس ها ی تقریبا  خیسم را عوض کردم. 

 آرزو ه انی کردم که خود چند لحظه پیش،  زیر باران ،ب
ی وع به نوشیی ر ا ی دفیی خاطرات کوچکم را برداشتم و شی

 رسیدن به آنها دعا می کردم. 

م یکم چا ی بخور تا گرمت بشه  ی گذاشت:دخیی  مادرم،دری زد و وارد شد،سیتی چا ی را رو ی می 

تشکری کردم ودفیی خاطرات م را بستم. به منظره ب یرون اتاق نگاه کردم،چنانچه که همزمان چا ی ام را هم می 

 نوشیدم.   

 دوباره غرق رویا ها یم شدم.  به فکر فرو رفتم و 

 !  چه رویا ها ی  زیب انی

نی به نام رویا... 
 رویا ها ی دخیی

 افکار ه انی در ذهن داشتم و ا ین تفکر ها رویا ه ا یم را زیباتر میساخت.  

ی میکردم.     صبح و شب را، با ر ویا ها یم سیی
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 ر افکار صبح، یعتی روی ا های م ساخته است.  انگار خداوند صبح را برا ی فکر کردن و شب را  برا ی غرق د

 از کلمه  ی رویا خوشم نمی  آ ید،چرا که ا ین کلمه من را از دنیا ی واقعی دور م یاندازد. 

وقتی م یگ ویم ر ویا،انگار که فقط در خیالمان باق یم یماند ؛چرا که من یق ین دارم رویاه ایمان روزی   

 میشود،خاطرها یمان!  

 م را رو یا گذاشته است؛ولی خود عاشق نام کوشا هستم . مادرم، اسم

ی   اما من بالعکس اس مم رو یا،همان دخیی ی هستم که هنوز، بر ا ی رسیدن به رویاه ا یش میجنگد،همان دخیی

 که  یک روز به همه ثابت م یکند که میتواند آرزو ها یش را به واقعیت ها ی زند گ یش تب دیل کند.  

ی میگذارم ؛ دوباره  فنجان چا ی را  بر ر و ی می 

 دفیی خاطراتم را باز میکنم.  

 به رسم عادت هرکا ری را که امروز انجام داده ام را به صورت خاطره مینو یس م  

در آخر، امروز هم مانند روز 《دست از رویاه ایت برندا ر》همانندهمیشه برا ی یادآور ی،گوشه ا ی از برگه نوشتم: 

ی شد و خواب  ها ی دگر با فکر،ر  ویا،آرزو،دعا و... به پایان رسید.چشمانم را بستم و نفهمیدم چطور، پلک ه ایم سنگی 

 یدم ؟ هراسان،از خواب پ ر یدم. 

   《نهههه! 》با ترس و صدا ی بلند،ف ریاد میکشم: 

م چیشده؟چرا از گوشه  ی چشمات داره مروار  یدا ی نازخاتون به اتاق آمد؛ نگرانی در چهره اش عیان است:دخیی

 نازت م یریزه ؟ 

 با بغض، جواب سوالاتش را م یدهم:خواب دید م که دیگه پ یشم نیستی د  

 دیگه،فقط یه خواب بود.   از همان اول  
ی
م تموم شد،خودت داری میگ نازخاتون مرا در آغوشش پنهان کرد :دخیی

 از دست دادنشان شده
ی
 بود؛ کابوس هر شب من!   فکر نبودنشان کنارم، نابودم م یکرد و ا ین ترس هم یشگ
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آنر برا یم ریخت:  یکم آب بخور عز یز مادر بزرگ بعد از خوردن،دست و صورتم را شستم و دست از خوابید ن  

 برداشتم.   

 از پنجره،به حیا ط نگاهی انداختم؛دستانم را پر از دانه کردم و به گنجشکان ریختم.  

ی است و     دلنشی 
ی
هیاه و کنار هم بودنشان،  زیباس ت.  تصمیم گرفتم آبرنگم را با جیک حیر ک کردن گنجشکان آهنگ

بوم بردارم و آرام تصو یر فوق العاده  ی خلقت آف رینش، گنجشکان را بکشم؛ از خلقت آفرینش  کیقی کردم که چه  

 زیبا خودش خلاق است؛ چه زیبا م یکشد  

ویسنده  ی ماه ری!برا ی تک تک ما  زیب انی های   ،چه زیب ا شنوشتمان را رقم م یزند، هم طراح خوب ی است ،هم ن

 دارد چگونه بازی کنیم، تا  فیلمما 
ی
 ماست؛  ما بازیگرانی هست یم که فقط بستگ

ی
ی داده است و خودش کارگردان زند گ

،فیلمت چنانچه که   ن خوب بشود.اگر باز یگر خونر با شی فیلمت عالی میشود،اگر نقشت را در ف یلم بلد نباشی

!  میخوا
ی
 هی نمی شود و اما این است، تفس یر واقعی زند گ

  

طولی نکشی د که نقاشیم تمام شد؛بوم را بر رو ی د یوار اتاق زدم و سپس با خود گفتم به حیاط، آنر بزنم تا  

 گردوخاکش برود.  

ی ح یاط،اص لا دوست داش ی کردم،نمی دانم چرا علاقه داشتم به شسیی وع به شسیی تم شب و روزم  جارو را برداشتم و شی

ی کنم؛بنشینم رو ی تاب و هی تاب باز ی کنم.    را کنار گل ودرختان،حوض وسط حیا ط سیی

 با ترانه به گل ها یم سلام کردم: 

 
ی
سلام،سلام همگ

سلا م ا ی گلام  

 سلام  

برگشتم و  دیدم که نازخاتون لبخند ی م یزند  خودهم از سلام  

 دادن ،به گل ها یم خنده ام گرف ت!  
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ی حیا ط ،مادر بزرگم ناز خاتون من را صدا کرد تا موها یم را ببافت،  وقتی هر شانه ا ی که بر شم بعد  از شسیی

د؛خودش آرامشی نهفته،  میان نوازش دستانش بود.  حش که آن لحظه داشتم م یتوانس ت برایم خاطره  ی   ی می 

ی موها ی م،آغو ش گرم مادرانش،عطر ب و ی شی ریتی بشود؛آرام شانه زدن،نوازش کردن،بوسیدن شم،بافیی

اهنش، همه همه  یک حس خاصی است.    پی 

 دست ها ی چرو ک ید ه  ی مادر بزرگم که نم ا ی رنج و سختی ه ا یش بود را بوس یدم. 

 بعد از اتمام بافت موها یم بر رو ی تاب نشستم.  

ی به تابستان نمانده.   ی  امروز آخر ین فصل بهار است وچی 

 چشمانم را به جهان م یگشودم؛ هر روز که 

 احساس م یکردم که بای د بیشیی برا ی ر ویاها یم بجنگم.   

 کرد م.درس خواندن جز اول ویت ها  
ی
 تا به الان که پانزده سال دارم، با فکر ر ویاهایم زند گ

ی
از سن هفت سالگ

 ی من است. 

م ،درده ای م را فر  اموش م یکنم و تمام فکرم همان درس   می شود هر وقت درس م یخوانم،عشق م یکنم، لذت مییر

 و درس...  

ی کردن خانه، کمک دست ی برا ی مادرم باشم.    هم سعی م یکردم درس بخوانم، هم در تمی 

 م یکند؛و اکیر بیشیی کار خانه را خودش انجام میدهد.    
ی
 ناز خاتون، بعد از مرگ پدر بزرگم کنار ما زند گ

رد،دلم خون بود از ای ن دنیا که چرا مادر جوان من بیمار باشد ؟ مادرم دو سال است که  ناگه بغضی گل ویم را خفه ک 

شطان خون داردو من م یدانم که هرگز تنهایم نم یگذارد؛میدانم او مانند پدرم ب یوفا نیست وبا ا ین بیما ری دست و 

 پنجه نرم میکنند تا پیشم بماند.  

 یحه را بده م  برخاستم تا بروم و قرص ها ی مامان مل
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 _مامان ملیحه وقت قرصاته ؟  

م قرصام تو یخچاله     _اره دخیی

 آبم یوه را ،با قرص هایش از یخچال برداشتم:بفرم ای د 

م دستت درد نکنه    _ممنون دخیی

ی د یگه ا ی لازم داری ؟    _مامان چی 

 _نه مرش ر ویا جا ن  

ی خانه رفتم تا به مادر بزرگم کمک کنم ؛  مانند همیشه بو ی به آشیی

 قرمه سب زی، خانه را پر کرده بود.  

_به به چه کرده این ناز خاتون،مادر بزرگ نازنینم دستانم را به  

 دور کمرش حلقه کردم.  

ی ی نخورد ی   ی ی تا برات  کیک  بیارم از صبح چی   مهربونم،بشی 
 دستانش را رو ی دستانم گذاشت و گفت:آ ی دخیی

 _نه ممنون م 

 دم:کاری هست که من انجام بدم ؟ سپس پرس ی  

م،میوه ه ا ی داخل حوض رو بشور و بیار داخ ل سبد را  _اره دخیی

 برداشتم به سمت حوض حرکت کردم؛ 

 سیب ها را به آرام ی شستم،با فکر مادرم اشک در چشمانم حلقه زد؛ در آرزو ها ی م مادرم نقش مهمی دارد. 

تش بدهم،مادرم همیشه میگفت که من در آینده پزشک بشوم.درس خواندن  ترسم از ا ین است که خدانی نکرده از دس

 من، تلاش ی برا ی رسیدن به ر ویاهایم است.  
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 یگ از آرزو ه ایم همان پزشک شدن است. 

 از دست بدهم،    اشک ه ا یم به ا ین فکر که مبادا از دستش بدهم، دوباره صدای
ی
ش را نشنوم ،ام یدم را به زند گ

 ت.   شی شی  ریخ

همچنان که داشتم میوه ها را م یشستم؛ صدا ی  در به گوشم خورد،چادر گل گ لی ناز خاتون را ش کردم و به سمت در 

ی میخواه د  ی  رفتم،فکر کردم که پسر همس ایما ن (عارف) است، و ش ا ید چی 

 در را باز کردم، مشعشع برق چشمانم با دیدن  زینب درخشید.  

یدن ت خوشحال شدم، بیا تو دخت ر اخمی  _ سلام زینب،چقدر از د

 کرد:سلام روی ا خان م با لحن طلبکارانه ا ی ادامه داد:   

 رویا ؟  

 با خنده گفتم: جون دلم 

ی یه وقت ؟  ی از دوست قد یمیت نگی   _یه خیر

 لبخند ملیج زدم و یک راست به آغوش گرمش پناه بردم... 

 چه  ی کنار حیا ط نشست یم .  سپس به داخل دعوتش کردم و بر رو ی قالی 

وع کردم: چه خیر ؟  صحبت را شی

_سلامتی از تو چه خیر خانوم ی ؟ خاله  

 ملیحه خوبه ؟ 

نه  ی  که،دوساله داره با مرگ دستو پنجه می 
 آهی از درون کش یدم :مامان ملیحه؟خودت در جریانی
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؟ به قول  _نه نه، گ ریه ندا ریما ! اصلا چرا گ ریه م یکتی

 دا درد داده درمونشم مید ه مامانم ،خ

با بغضی که در گل و یم گ یر کرده بود گفتم:ا ی کاش مامانم خوبه بشه،ا ی کاش  زینب تو میدونی همه  ی 

 آرزوم اینه که م ایه  ی افتخار مامانم بشم؛ نبا ید تنهام بزاره  

،هیچوق ت ن  بچه  ی شسختی هستی
ی
،تو از بچگ  اامید نمیشی دستانم را گرفت: ق و ی باش دخیی

 حالا هم اشکاتو پاک کن تا اشکا ی منم ن یومده  

 یک لحظه شم را تکان دادم تا افکار بد از ذهنم به خارج شود.  

 ☆☆☆☆ 

شب بود ، یک روز  د یگر با فکر و خیال تمام شد. هر روز که از خواب بر م یخاستم تا شب همان کارها ی تکرا رو  

...خلاصه که  تکراری را انجام م یدادم، ی  ام تنوع ببخشم؛ولی کار هر روز ام شده بود خوردن وخفیی
ی
دوست داشتم،به زند گ

 ور ورو ی درونم فعال شده بود و حرف هایم تمامی نداشت .  

 بالشتم را محکم در آغوش گرفتم و خواب یدم. 

  

 با صدا ی در، از خواب دست کش یدم.  

 در را باز کردم  

وع کرد به  خیر دادن و اعلام برندگان مسابقه  ی نقاشی که در کانون مهر با هیجان تمام معصومه(هم کلاس یم) شی

 برگزار شده بود.  

ده بودم به صحبت ه ا یش تا برنده شدنم را از زبانش بشنوم از شدت خوشجالی   من هم گوش سیی

 سوال کردم:واقعا  ؟  
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 _اره دخیی برنده ش د ی،مبارکه. 

ه ها ی که تو این  مسابقه برنده شدن قراره بر یم شلمچه  حتما بیا، منتظرتم. و راستی با گروهی  دیگه از بچ

 نگذاشت خداحاف ظی کنم و رفت... 

 نقاشی از رویا ها یم کشیده بودم 

 یک مطب ،من با روپوشه سف ید،کنار یک بیمار... 

 خنده  ی بر لبانم نشس ت 

 را برا یم ز یبا م یساختند 
ی
 بلکه نقاش هم شده بودم.  این ر ویاها نکه زند گ

در مسابقه برنده شده بودم، جایزه اش اردو ی به شهر شلمچه بو د نمیدانستم بروم یا  

 نه؟ 

 این موضوع را  رفتم که به مادرم بگو یم؛نیشم تا بنا گوش باز است.     

 _ا ی جانم !چیشده که دخیی مامانی لبش خندونه ؟ 

اهام کشیده بودم؟ راستش برنده شدم، ج ایزه اش اردو  ی شلمچه اس. اما نم _مامان یادته ی ه نقاشی از روی

 یدونم برم یا نه ؟ 

 مادرم با شنیدن ای ن خیر خوشحال شد:آفرین خوشگل من! من به تو افتخار م ی کنم عز یزم.  

 سپس تصم یم را در اختیار خودم گذاشت: حالا اگه دوست دا ری برو.  

ارم  و من دو دل گقتم:مامان  ی  من تو رو تنها نمی 

 _رویا ؟  

 _بله مامان م 
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ی  من خوبم   گوی ی مادرم فهم ید چرا نمیخواهم بروم:منو ببی 

 برو دخیی م 

 با کمی ترد ید در تصمیم گفتم:ام ا  

 _اما و اگر ندار ی م  

 _آخ ه  

 با عصبانیت گفت:آخه هم ندا ریم  

 _آ ی مامان پیش تو از بابت لجبازی کم  میارم.  

 ه ولی موقعه  انی که نیستم  قول  مید یمواظب خودت باشی ؟ باش 

 _باشه ع زیز ماما ن  

حالا هم برو سفر رو بنداز   وبه مامان بزرگ کمک کن  چشمی گفتم و 

 سفره را همراه ناز خاتون چیدم ؛ 

 نگاهی به سفره انداختم، چه لحظانی که قدرش را نم یدانیم.  

 حسرتش باق ی میماند.   چه عمری که م یگذرد،آخر 

چه روز هانی که فکر میکتی روز عاد ی است ولی بعد مدت ها وقتی به عقب  مینگری، ناگهان دلت م یشکند،که  

 چرا قدر دان نبود ی ؟  

 گوشه  ی چشمانم اشگ ریخت با دستان لرزان، س ری    ع پاکش کردم .  

 ولی نا ام ید نمیشد، دلی 
ی
از سن دلی خون بود از  ای ن زند گ

 می جنگد،  دلی که از 
ی
 خانه اش ویران شد.   ۲هفت سالگ

ی
 سالگ
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 (  پدرش در حادثه  ی تصادف فوت شد، پدرم را میگ ویم (مرت صیی

 نا پدری بالا شم است اما از حق نگذر یم،هرگز نگذاشت حس  نر پدری را بچشم،هرگز!   
ی
 از سن پنج سالگ

 ها بابانی م یشوند ،پس چرا من    بابا مسعود پدری مهربان بود ولی نم یتوانست
د، م یگ ویند دخیی جا ی پدرم را بگی 

بابانی برا ی صدا کردنش ندارم؟چرا هر دم بو ی اش را استشمام نم یکنم؟چرا خیلی زود،ستون خانه مان رفت وخانه  

 را یکباره بر شمان ویران کرد ؟  

ی طور که داشتم با غذ ایم بازی م یکردم؛ صدا ی بابا مسع  ود من را به خودآورد همی 

 _بله بابا  

 _بخور غذاتو دیگه  یخ کرد   

 _باشه چشم  

 بعد از خوردن غذا ی م به اتاق رفتم تا وس ایل ها یم را برا ی اردو جمع کنم؛زیپ ساکم را باز کردم:  

اخل ساک شانه،مسواک، عکس پدر و مادرم، از آن مهم تر دفیی خاطراتم با خوش ن ویسم و... را برداشتم و د

 گذاشتم.  

ی شال به رنگه شمه ا ی ام را برداشتم تا اتو کنم وبرا ی صبح وس ایل ها   کمدم را باز کردم و چادر مشگ ام ، همچنی 

 یم آماده باشند .  

صبح ناخوداگاه از ج ایم برخاستم و به رسم عادت به گل ها ی م آب دادم،   خداحافظ ی از  

 آنها کردم  

 رنگم شی زدم. به ماهی ها ی قرمز 

گنجشکا ن همانند همیشه،منتظر  ریخت ن دانه توسط من بودن؛دست ه ای م را پر از دانه کردم و به سمتشان 

 ریختم ؛ به منظره حیا ط نگا هی انداختم.  

 میدانستم دلم برا ی گل ها ،گنجشک ها،ماهی ها و...تنگ  میشود. 
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 اشگ از گوشه  ی چشمانم شاز یر شد.  

؟!   نمی  دانستم از خوشحالی بود یا ناراحتی

 دلم شور م یزد...  

 دلی میگفت نرو،  

 سخن مادرم بود که میگفت: برو  

)  آهی از دورن  ی ی و نرفیی  ر کرده بودم(رفیی
ی
ی دو حیی ز گ بی 

 کش ید م. 

 دست و صورتم را آ نر زدم تا مادرم من را با چشم ها ی گریان نبیند.  

کوتاهی به پ یشانی مادرم زدم،آب پرتغالی که نازخاتون درست کرده بود را خوردم   چادرم را پوش یدم،بوسه  ی

ون آمد.  ون رفتم،ناز خاتون به همراه من با کاسه  ی آنر به بی   ،خداحافظ ی از همه کردم و به سمت بی 

 هوا بهاری بود. 

 کوچه ها خلوت...و آسمان گ ریان!  

 است.    انگاری که آسمان هم دلش مانند من گرفته

 به تظاهر لبخند ی زدم که غم در صورتم پنهان شود.   

 در حالی که خوشحال هستم برا ی اولی ن بار به شلمچه م یروم ،همان انقدر هم غم و اندوه بر جانم افتاده است.  

 با چند تا از بچه ه انی که در مسابقه برنده شده بودند؛سوار اتوبوس شدم.  

 به گوشه ا ی
ی
زل م یزدم؛  فک ر م   از همان بچگ

 یکردم؛رویا با فی میکردم؛  
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 به فکر ر ویا ه ایم لبخند ملیح ناخداگاه بر لبانم م ینشست. ..   

 به مادرم فکر میکردم، یکهو قلبم میشکست...  

 به پدری که فقط دو سال طعم بودنش را چشیدم، فکر م یکردم آهم میشکست... 

 روزگار با من چه ها که نکرد ی؟! و در آخر  این همه فکر م یگ ویم:  

 شم را تکان دادم تا به این چ یز ها فکر نکنم و به روی ا بافی هایم ادامه بدهم:  

  

 شب بود...  

دم بر رو ی شن ه ا   ی  کنار ساحل،قدم می 

 باد ی که نر رحمانه  در آن هنگام به صورتم سیلی م یزد و آرامش میبخش ید...  

 ورد و من را به دنیا ی واقعی پرت کرد. صدا ی دوستانم به گوشم خ

  

 _جانم کارم داشت ید ؟

ی شده باشه ؟   ی  یگ از دوستانی که در کنار من نشسته بود گفت:نه ع زیزم،آخه یهو رفتی تو فکر،گفتم شا یدچی 

 _نه گل م 

نشست یم  نزدیک به ساعت پنج بعد از ظهر بود که ما رش د یم،از اتوبوس پیاد ه شد یم؛ یک جا 

 تا ناهاربخور یم،ساکم را باز کردم.  

 نازخاتون،مثل همیشه برا یم نان محلی درست کرده بود.  

 میلی نداشتم؛ کمی از آن خوردم و آنر نوشیدم.  

 دلم شور م یزد 
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وع کردم به صلوات   فرستادن و برا ی آرام شدن، آیت الکرش را آرام زی ر لب زمزمه کردم؛ولی فا یده ا ی نداشت، شی

 در آخر کمی آرام شدم.   

 یک جا برا ی خواندن نماز ظهر  ایستاد یم.  

 دستانم را بالا گرفتم تا برا ی مادرم دعا کنم. 

 قلبم م یگفت:رویا چرا اومد ی؟ چرامامان ملیحه رو تنها گذاشتی ؟ 

 ودش اصرار برا ی رفتنت داشت.   عقلم هم آرام با گفته هایش آرامم میکرد:خب مامان ملیح ه حالش خوب بود؛ تازه خ

 کلافه شده بودم؛با  ا ین فکر ها داشتم زجر م یکشیدم. 

ی به نماز ا یستادم   فک ر و ذهنم را سوق دادم به اینکه آری حال آنها الان بسیار خوب است و سپس با الله اکیر گفیی

 ☆☆☆ 

 ه فکرم به ناز خاتون رفت:آ خ سیتر که داخل  کیفم بود را با چاقو برداشتم تا کمی بخورم؛ یک لحظ

با دستانم به پیشان یم زدم: رویا خداست کجاست ؟  شم را تکان 

 دادم . 

 دستمالی از  کیفم برداشتم  و دور انگشتم که بریده شده بود را بستم. 

بوق،  دو بوق،  گوش یام را برداشتم تا به ناز خاتون زنگ بزنم تا مبادا  یادش برود و قرص ها ی قلبش را نندازد  یک 

 سه بوق،  

 مشیی ک مورد نظر پاسخگو نم یباشد.  

 به مامان  
ی
گوشی را داخل  کیف م گذاشتم؛ احتمال دادم که در حیا ط باشد و گوشی اش کناراش نباشد، این بار زنگ

 ملیحه زدم که او هم جواب نداد ،افکار بعد را دور کردم و نفس عمیقی کشیدم.  
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خاک شهدا رفت یم گلی که خانوم  سعید ی به ما داده بود را تک به تک ش خاکشان گذاشت یم و با بچه ها به ش  

 فاتحه ا ی م یفرستا دی م. 

 قرار بود فردا صبح حرکت کن یم وبه تهران برگر دیم.   

 دفیی خاطراتم را با خوشن ویس برداشتم،تمام اتفاقات  این سفر را وارد دفیی کردم.   

 هنوز نخواب یده بودم.  صبح شده بود من 

 _رویا دخیی تو نخواب ید ی پس ؟  

 چشمانم را به سمت صدا چرخاندم:  

 _نه معصوم ه  

 اص لا خواب به چشمام نیومد.  

_بلندشو دخیی که الان وقته نماز صبح ه دست 

 وصورتم را آ نر زدم و وضو گرفتم.  

 ...  آنقدر غرق راز و نیا ز با خدا شدم که متوجه گذر زمان نشدم

 نگاهی به ساعت کردم  

 ساعت شش ون یم است، قرار بود نی م ساعت د یگر اتوبوس راه بیفتد .  

 دلم خیلی برا ی مامان ملیحه تنگ شده بود، همچنان فکرم  پیششان بود.  

 یک دل شور ه ی عجیتر در دل داشتم.   

ود؟! هی صدابش کردم  شب هم خواب مامان ملیحه را م یدید م که از من خداحاف ظی میکند،نم ید انستم دارد کجا می 

اما جوابم را نداد! چمدانی در دست داشت و لبخند ملیج بر لبانش نشسته بود ظاهرا خوش حال بود؛ اما اون سمت  

 بابا مسعود و ناز خاتون خیلی ناراحت بودند.   
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 خواب عجیتر بود!   

  《ن، اتوبوس پنج د قیقه دیگه حرکت م یکنه همه آماده باش》صدا ی مسئول ا ین اردو را شنیدم که م یگفت: 

ه شده بودم، انگار لحظه ها برا یم نم یگذشت.    به زمان خی 

 تک  به تک سوار اتوبوس شد یم و هرکس در جا ی قبل اش ساکن شد.   

ی کاشی  برا ی رفع دلتنگ ی، عکس مامان ملیحه و بابا مرتضی را برداشت م یک بوسه  ی کوتاه بر عکسشان زدم ، یک  ا  

زی لب گفتم: ا ی کاش که در ا ین سفر همراهم بودند و بیشت ر برا یم خو شمیگذشت و حس دلشوره و نگرانی نداشتم؛  

 ا ی کاش! 

 در درازنا ی این سفر،مد تها بود که به عکسشان خی  ه شدم ...    

 مامان ملیحه بلند شو، صدام و میشنو ی ؟  

 د، مامان بلند نمیشه تو رو خدا کمک کن ید...  نازخاتون کمک،بابا مسعود... کمک کنی

 و ناگهان از خواب پ ریدم.   

 دستی به صورتم کشیدم و گفتم:خدایا شکرت خواب بود من خواب م یدیدم.  

  

 #فصلد و 

 حال عروسم،آنچنان مساعد نبود هر روز بدتر تر از د یروز...  

 پسرم،مرتضی هر روز بیمار بود.  ملیحه دو سال است که شطان خون دارد؛بعد از مرگ 

 الان هم با دارو ه ا یش زنده مانده اس ت. 

 حالش بد بود،  

 با مسعود آن را به ب یمارستان آوردیم.   
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ی که چرا د ی ر اوردیم؟! و دائم م یگفتند:  اض به ا ین داشیی ها اعیی شی    ع ملیحه را به اتافی  《حالش حیی لی بد ه》دکیی

 بردند.  

ی با چشم ها ی خیس ی ،تسبیح را از  کیفم برداشتم؛ با دستان لرزان بر ایش صلوات  میفرستادم. کلافه بودم اگر ملیحه چی 

 به مادرش وابسته است.    
ی
 ش بشود رو یا نابود م یشود، او از بچگ

 یگ دو ساعتی و گذشت و همه  یکبار ه به اتاق ملیحه رفتند.  

 ه گفتم:نه!  نفسم را حبس کردم. با چشمان گ ریان، سوگواران

 اشک ه ا یم چشمانم را شست.  

 دستانم را به شیشه ا ی که در آن ملیحه را میدیدم،گذاشتم و آهی کشیدم.  

 تسبیح م از دستانم افتاد؛بزاق دهانم خشک شد...  

 با خود هی میگفتم:  

ف  《خدایا ! 》خدایا ر ویا رو یت یم نکن 

 ریادم بیمارستان را پر کرده بود.  

 گوشه ا ی از  بیمارستان افتاده و با دو دست شش را گرفته بود.  مسعود  

 اسم ملیحه را به قد ری صدا زده بود که دگر زبانش برا ی بار چندم نچرخید.  

 یگ از دکیی ها از اتاق ملیحه به ب یرو ن آمد و گفت: تسل یت میگم...  

 یوار کوب ید.  تا این را گفت مسعود به گوشه ا ی افتاد و شش را محکم به د

 نمیدانم چه شد که شمن هم گیج رفت و بعد سیاهی مطلق....   
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_نازخاتون ؟ 

 خانم پرستار؟  

   ... ی  خانم پرستار کمک کنی 

ون از اتاق آم د    بی 
 دکیی ها او را به یک ی از اتاق ها بردن، طولی نکشید که دکیی

 _همراه بیمار   

به  《من م》شی    ع برگشتم و گفتم: 

 دو گفت  سمت من آم

ی ؟  م ، شما همراه خانم ناز خاتون احمد ی هستی 
 آقا ی محیی

 _بله بفرما ید حیی زی شد ه  ؟  

 _متاسفانه   

 _آقا ی دکیی متاسفانه حیی ؟  

_خانم احمد ی سکته کردند هعت  

 گفتم و زبانم قفل شد.. 

ینه نازخاتون از اتاقش به ب یرون آمد  غرق  افکار منقی در ذهنم شده بودم که ناگهان آقا ی دکیی دوباره بعد از مع ا

 وصد ا یم کرد،به سمتش رفتم، مضطرب شدم؛نکند برا ی ناز خاتون اتفاق بد ی افتاده باشد ؟ 

 خانوم نازخاتون احمد ی در اثر شوک و سکته قلتر از ناحیه کمر فلج شدند.  
 _متاسفم آقا ی قربا نی

 پرسیدم:  دستی به موها ی  یک در میان سفیدم کشیدم و  

 ببخشید آقا ی دکیی خانوم احمد ی م یتونند دوباره راه برند ؟ 
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 ش   _ این احتمال خ یلی کم هست 

 دار ه 
ی
 راه ها ی درمان  زیاد ی وجود داره اما به بودجه  ی درمانشم بستگ

 _بله متشکرم  

 نگاهم را به ساعت دوختم:با خود گفتم:  

ی تا اومدن رویا نمونده 》  ی سمت آقا ی به   《چی 

 دکیی رفتم:سوالی داشت م 

 _ببخشید  گ نازخاتون احمد ی مرخص می شه ؟ 

احت کنه.   احت داره؛اما اگر م ایل ید تو خونه هم می تونه اسیی  _نیاز به اسیی

ه، ممنو ن   _بله ا ین طور ی بهیی

 _پس بر ید و کارا ی ترخیص را انجام بد ید.  

   شی    ع کار ها ی ترخ یص را انجام دادم. 

لمان بزند.   ی  به (ایمان )برادر بزرگ تر از خودم اطلاع دادم تا اعلامیه ی ملیحه را چاپ کند و به درب میی

 حال نسبتا بد ی داشتم؛ اصلا  باورم نم یشد که ملیحه را بر ا ی همیشه از دست دادم . 

  《من چجوری ا ین موضوع رو به روی ا بگم ؟》در دل گفتم: 

  

 _نازخاتو ن  

 داخل پسر م  _بیا 

نی لازم داری ؟  
ی  _چی 
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_نه مرس ی،فقط اینکه مسعود کارا ی ترخیص و انجام بده ب ر یم خونه، الان ر ویا م یاد و ببینه ما نیست یم فکرش 

 پ ریشو ن میشه.  

 _انجام دادم،شما صیر کن پرستار ب یاد کمکتون و بر یم.  

 شوم  متوجه شدم که پاه ایم  هیچ حش ندارند!    _به کمک پرستار نیا ز... تا خواستم از جاهایم بلند 

 مسعود چرا پاهام  هیچ حش نداره ؟ ها ؟  

 با توام پسر ؟  

 خدایا اول با پسرم منو امتحان کرد ی،بع د با عروسم و الان هم خودم را از پا کرد ی ؟  

 _نازخاتون انقدر گری ه نک ن 

لان کنارش نباشیم پس  گ با شیم ؟ شما گریه کنید،م ن گریه قلبتون ضعیفه رویا به منو شما احتیاج داره ،پس ا 

  .  کنم که د یگه رو یا نمیتونه به کش پناه بیر

 پس لطفا بزار ید پرستار کمکتون کنه و ب ریم.  

 _به و یلچر نگاهی انداختم.    

 چشمانم را بستم و از ته دل آهی کشید م  

 ی ویلچر نشستم.  با کمک پرستار لباس های م را پوشیدم و به رو 

 وقتی به خانه رس ید یم اعلامیه ملیحه بر رو ی در و دیوار ها چسبیده شده بود.   

 در را باز کردیم و وارد خانه شد یم.  

 با کمک مسعود به رو ی مبل نشستم  

ی گذاشت؛دسته گل مر یم هم کنارش ...   مسعود عکس ملیحه که کنارش ربان س یاهی داشت را رو ی می 
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 ظه بعد تمام همس ایه ها برا ی تسل یت گفتند آمدن؛ چشمانم گ ریان شد.  چند لح

دم...    ی  دستانم را مشت به سینه ام می 

 لا لا کن دخیی  زیب ا ی شبنم...  》

 لا لا کن رو ی زانو ی شقایق...   

 ...    《بخواب تا رنگ نر مهری نبیتی

 خود کشید.  مرضیه خانم(دوست ملیحه) برا ی همدرد ی من را در آغوش 

 ن اشک م یریخت.  
ی
 او هم خود ناراحت و غمگ

 ☆☆☆ 

 ساکم را برداشتم و از اتوبوس پیاده شدم. 

 دلم همچنان آشوب بود... 

 از کوچه پس کوچه ها رد میشدم تا به خانه برسم ؛ 

 نداشت.  قدری خوشحال بودم و دلم برا ی ناز خاتون،مامان ملیحه ،بابا مسعود تنگ شده بود که حد 

 بیی ها ی رو ی در، اعلامیه ها...  

 نزدیک تر شدم.   

م...ا...م...ا...ن...م...ل... ی...ح...ه  

 ساکم از دستانم افتاد؛ جیعیی کشیدم..  

   《مامان ملیحه》

 چشمانم اشک های ی چو باران نر قرار شد... 
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ی انداختم.    خودم را به زمی 

تمام چادرم خاکی شده بو د زینب به  

 طرفم آمد:  

 _رویا بلندشو،نکن با خودت اینکارو بیا،ب ی ا بر ی م 

 _زینب  یعتی حیی ؟یعتی مامان برا ی هم یشه رفت؟ اره ؟  

 شی به علامت تاسف تکان داد:تسل ی ت میگم رویا غم آخرت باشه. 

؟مامان ملیحه حالش خوبه،بهم قول داد پیشم بمونه نره،  بگو  زینب ؟ تسل یت برا ی حیی بگو که   _حیی

 همش خوابه ؟ 

 زینب دستانم را گرفت و به پ یش نازخاتون برد. 

_ناز خاتون سیلی به صورتم بزن وبگو که تمام ای ن ها خواب ه در ذهنم دائم 

 خود را ش زنش م یکردم:  

نارش باورم نم یشه هم ین دیروز بود که از مامان ملیحه خداحافظی کردم و به شلمچه رفتم، کاش نمی رفتم و ک》

 میموندم 

 میکرد ی ،دلشوره ه ا ی که به جونم افتاده بود و غوغانی تو دلم  مینداخت، 
تمام خوابام،خوانر که از من خداحافظی

 هم ین از دست دادنت بود مامان ملیحه؟!   

دلم خیر م یداد که اتفافی برات افتاد ه باورم نم  

  《یشه... 

.  قدری گریه کردم و با خود حرف زدم  که چشمان ی  م نا ی باز شدن را نداشت و زبانم نا ی سخن گفیی

 شم را بر رو ی پا ی نازخاتون گذاشتم و او همچنان دستان پر مهر مادرانش را بر شم میکشید.  
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 یک لحظه فکر کردم مامان ملیحه موها یم را نوازش م یکند.  

 ا ی خدا! 

 نمیدانم  گ در اتاق خوابم برده بود.  

 خانه رفتم تا چا ی برا ی مهمان ها بر یزم و پ ذیر انی کنم. نر حال و نر 
ی  روح به سمت آشیی

ی خانه مشغول  چیدن خرما ها در ش نی بود،دستش درد نکند،هم یارو همدردم   زینب همراه من در آشیی

 است.  

ی خانه به حیا ط دوخته شد؛از زینب با تعجب پرسیدم:ا ین ویل  چر برا ی  کیه ؟ ناگهان چشمانم، از پنجره  ی آشیی

 _برا ی نازخاتون د یگ ه 

به چشمانش خ یره شدم:حیی نازخاتون؟ شی    ع به سمت نازخاتون رفتم که دیدم مرضیه خانوم کمکش م یکند تا بر 

 رو ی مبل بن شیند.  

 با دیدن صحنه  ی روبه رو بر زم ین افتادم ...  

یختند، ی ک مشت بر شم م یریختم.بلند ساعت  ده صبح حرکت کرد یم و رش دیم بهشت زهرا؛هر خا گ   که می 

 نمیشد!  

 صدا یش م یکنم جوابم را نم یدهد! بلند ف ریاد میکشم:مامان ملیحه زود نبود برا ی رفتنت؟  منم خاک کنید با مامانم!  

ت اومد ه بابام  مامان،دخیی

 رفت.... 

 تو دیگه چرامن و تنها گذاشت ی ؟  

 ند مانند بارانی شی شی م یریختند.   اشک ه انی که نر قرار شده بود

 خاطراتم را با خود اورده بودم و خاطرات خوبم با مادرم را میخواندم تا لحظه انی فکر کنم او کنار من است  
 دفیی
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اگر کسانی را که دوست داری، نتر نی دلیل بر ا ین نیست که کنارت نیستند آنها همان 》مادرم همیشه م یگفت : 

ی که در    《قلبت جا ی دارند و در سینه ات م یتپند.  کسانی هسیی

  

بعد از خاک سپاری به خانه رفتیم ؛ فردا تولد 

 ام اس ت تولد ی که بر ا یم از 
ی
شانزده سالگ

 جهنم بدتر است.   

،بر جانم شعله ور شده بود و من را هر لحظه م یسوزاند.   آتشی

 تنها!   نازخاتون در آن حال،مامان ملیحه در ز ی ر خاک و من تک و 

 با صدا ی لرزان و چشمان اشگ گفتم:  

 مامان ملیحه با رفتنت چه ها که نکرد ی؟!  

 با نازخاتون شگرم درست کردن حلوا شد یم برا ی فردا پنجشنبه.    

 _رویا جان،مادر یه  کمگ کن، رو ی این حلوا ها رو تز ین کن. 

 _چش م 

 ین کردم. حلوا ها را، رو ی بشقاب با پودر نار گیل ت ز 

بعد از اتمام درست کردن حلوا ها،وضو گرفتم تا برا ی مامان ملیحه قرآن بخوانم؛ختم قرآن گذاشته بود یم و جز ش  

 قرآن ک ری م را ب ین فامی ل و همس ایه ها تقس یم کرده بود یم تا هر کش  یک جز را برا ی شاد ی روحش ختم کند.  

 ☆☆☆ 

 د که از خواب ب یدار شد م صبح که نمیشود گفت، لنگه ظهر بو 
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 و کنارش عکس مامان ملیحه 
ی
ی بغل تخت بردارم؛ که با  کیک تول د ی با شمع شانزده سالگ خواستم گوشی ام را از می 

 مواجه شدم،لبخند ی بر لبانم شکفته شد؛ناگهان در اتاق باز شد، زینب ونازخاتون، آرام تولدت مبارک را زمزمه م یکردند 

 لدت مبار ک _تولدت مبارک،تو 

م.   زینب چاقونی که دورش راتزین کرده بود به سمتم آورد تا  کیک را بیر

 _بفرما خانوم ی 

 چ یزنی رو نداشت م خیلی خیلی 
ی _متشکرم،واقعا انتظار همچی 

 ممنونم.  

 بعد از آرزو کردن شمع را فوت کرد م 

 _تولدت مبارک خانم خوشگله،ایشالا آرزوهات خاطره بشه.  

 یزم که به یادم بود ی. _مرش عز 

م تولدت مبارک باشه؛من از این حرفا ی قشنگ بلد ن یستم بزنم اما به قول  زینب آرزوهات خاطره بشه.    _دخیی

 هر سه بلند خن د ید ی م  

 _حالا پاشو  ک یک رو تقسیم کن و یه چا ی خوشمزه کنارش دم کن بیار بخو ریم.   

 _حتم ا 

 _کمک نم یخوا ی ؟  

 فقط اینکه قرصا ی نازخاتون، تو یخچاله میشه بهش بد ی ؟ _نه عزیزم، 

بغض در صدا یم کاملا مشخص بود وآ نی منتظر فرصتی بود که ببارد؛شی    ع قطره ا ی خواست بر گونه ام 

 بچکد که پاکش کردم. 

 ام مامان م لیحه را در کنارم حس نمیکنم،حس ب سیار تلجی جانم را دام 
ی
 ن م یزند...   وقتی در تولد شانزده سالگ
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 ناگهان بغض م یکردم وقتی به نبودنش فکر م یکردم.  

 من تمام اش تلخ و اندوه است،  پدرو مادر 
ی
فک ر کردن به زند گ

ی از حس تنهانی بدتر است،    نداشیی

 اص لا نمیدانست م چگونه خود را تخلیه کنم از دست ای ن همه غم و ناراحت ی؟!   

 به قول 
ی
 زینب به تنهانی و شسخت بودن عادت کرده ام.   اما من از همان بچ گ

 _بفرم اید چا ی آماده ا س 

 _عطر خوش چا ی الاناس که دیگه منو د یونه  خودش کنه 

 _بله بله پس نشتی د ی میگن ر ویا کد بان و 

_بیار سیتی چا ی و ا ینور بینم دخیی جو ن حالا که  

این همه تع ریف میکن ی اون خوش رنگ رو بده به  

 م ن 

 _نه نازخاتون  این کم رنگه مال شماس ت  

 _بده به من دخیی تو چیکار داری ؟  

 بزار قبل  اینکه بم یرم،بخورم و ا ین حسرت چا ی خوش رنگ  وخوش بو دخیی کدبانوم تو دلم نمون ه 

 _آ ی ا ین چه حرفی ه 

 من میدونم که شما اونقدر ها هم نر وفا نیست ید که زود تنهام بزاری د   

 پس ایندفعه هم چشم پوشی میکنم اما دفعه  ی بعد چا ی پر رنگ نبینم بخور ید ا  

م   _باشه دخیی
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 ☆☆☆ 

 چهل روز گذشت...  

 چهل روزی که غمی بر قلبم سنگیتی م یکرد.  

 عکس مامان ملیح ه را در آغوش گرفتم.  

 بدو ن اطلاع به نازخاتون به ش مزار رفتم. 

گ به بهشت زهرا رسیده ا م ؟ تا سنگ قیر را د  قدری حالم بد بود که نفهمیدم   

 یدم،دوید م ف ریاد ی کشیدم:  

_مامان ملیح ه 

ت اومده...    دخیی

 این همه صدات زدم چرا ب یدار نشد ی؟!   

 خوابت م یومد ؟ 

دیگه توان محاربه با این ب یماری رو نداشتی ؟ ولی تو به 

خودت هست  من قول داده بود ی تو به من گفتی مواظب 

ا ری  ی  ی تو گفتی تنهام نمی 

پس چرا تو  این چهل روز پیشم نبود ی ؟ دستتو رو موهام  

؟...    چرا ناراحتی
ی
 نکشید ی؟بگ

 انقدری ف ریاد کشید ه بودم که نا ی صحبت کردن را نداشتم.   
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عکس اش پر پر کردم؛گندم   بطری آنر را رو ی گردو خاک ها ریختم تا سنگ قیر تم یز شود؛ گل ها ی رز قرمز رنگ را دور 

 ها را رو ی حروف ها ی اسمش  ر یختم.   

فاتحه ا ی برا ی شا د ی روحش خواندم  سوره  ی 

 الرحمن را  زیر لب زمزمه کردم. 

 متوجه  ی گذر زمان نشدم  

 شی    ع بوسه ا ی به عکسش زدم و حرکت کردم.  

وع کرد به غر زدن:کجا بود ی  ؟ مردم و زنده شدم از نگرانی تا به خانه رسیدم نازخاتون شی  دخیی

 نگرانت م یشم ؟ با کلی 
ی
گوش یت م که جا گزاش نی تو خونه، نمیگ

 معذرت خوا هی آرامش کردم.  

 ترک برداشته بود.    
ی
 کمی آب خوردم؛لب های م از تشنگ

 به اتاقم رف تم تا کم ی تست بزنم  

 یک ساعتی م یشد که تست  زیست شناش را کار کردم. 

ون رفتم تا به نازخاتون شی بزنم،  مانند فرشته ا ی  از اتاق بی 

،در گوشه ا ی خوابش برده بود.    نورانی

 به طاقچه نگاهی انداختم  

 همه جا ی خانه را گرد و خاک برداشته است.  

ی کردم؛  سپس شگرم   دستمالی برداشتم و گردو خاک خانه را تمی 

 آشپ ز ی کردن شدم.  
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م چه کرده ؟ _به به رو یا   دخیی

_عه نازخاتون بیدار شد ی ؟ ناخونگ به  

 خورشت زد و گفت:  

م،میگما دستپختت مثل خدا  بیامرز مل یحه اس!    _اره دخیی

 لبخند تلجی بر لبانم نشست...  

  

 #فصلس ه  

 _نازخاتون من اومد م 

 _خوش آمد ی مادر 

 زیوترانی چطور بود ؟ با افسوس شش را 
_امروز فی

ورد و گفت:  _تو  این دو سال  ای ن همه  پاین آ

 تلاش کردم، ا ین همه خرج کرد ی؛ 

 اما مادر نمیشه دیگه ،مثل اینکه با ید تا آخر عمرم تو و یلچ ر بشینم. 

 بعدشم من که راحتم،نشستم یه جا،بلندشم میخوام چیکار کنم ؟ 

 _یعتی میگ ی نا امی د شد ی ؟  

،  منو  بیخیال  ی  بگو ای ن آخ ر ین امتحان ترم دومتو چطور داد ی ؟  _بیا بیا بشی 

 _عالی،وا ی نازخاتون نمیدونی که چقدر خوشحالم؟!  
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بالاخره دوران دانش آموز ی هم داره تموم میشه فقط  اینکه ب اید  

 خودمو برا ی کنکور ت یر ماه آماده کنم.  

ی م   _تو م یتون ی،من مطمی 

! دستانم را بر رو ی دستانش گذاشتم و    گفتم:مرش که هس نی

 در این دو سال غم ی نماند که نبینم ،درد ی نماند که نکشم. .  

 بعد از آن اتفاق ها، پدرم مسعود افسرده شد و روانه بیمارستان شد.   

 تمام بدهی ها ،قرض و خرج دارو ه ا ی ناز خاتون به دوش من افتاد.   

 اله شده ام.  دو سال از فوت مامان ملیحه گذشته بود؛حال هجده س

امسال ب ا ید کنکور  میدادم ولی آماده  ی کافی را برا ی امتحان نداشتم و اصرار ناز خاتون بود که میگفت در کنکور  

کت کنم؛ م یدانستم که دعا ی خی  نازخاتون همیشه همراه من است.     شی

 چه تصور های ی در ذهن داشتم و آخر روزگار با من چه ها که نکرد؟!  

ی گی  شد وحتی ناپدر یم مسعود هم افسرده،  پدرم و  مادرم که از دستشان دادم،نازخاتون که بعد از مرگ مادرم زمی 

 یک گوشه  ی بیمارستان...  

 خودم را بدبخت ت ر ین آدم رو ی زمی ن حس م یکردم ولی امید ی به  آینده ته دلم را روشن نگه داشته بود.  

ش برا   ی موافقیتم، ای ن ها بود که فانوس دلم را خاموش نکرده بود.   انرژی ها ی نازخاتون،دعا ی خی 

ی شی  به خودم آمدم؛شی    ع 
در حال داغ کردن شی  برا ی ناز خاتون بودم که با این فکر ها تمام شی ر ش رفت،با ش رفیی

 گاز را خاموش ومرتب خودم را شزنش کردم.  

 ☆☆☆ 

دم.   به رو ی صندلی نشسته بودم،همچنان داشتم درس ه ی  ای م را  میخواندم و برا ی کنکور تست می 
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 ساعت پنج صبح بود و تق ریبا قبل از آخ ر ین امتحان ترم دومم،بیست و چهار ساع نی میشد که نخوابیده بودم. 

 شی  موزی برا ی خود درست کردم ، هم زمان با درس خواندن آن را هم م یخوردم.   

 صدا ی اذان صبح به گوشم خورد.  

 نازخاتون را ب یدار کردم که نمازش را بخوان د 

وع کردن نماز خواندن تا پایانش، تنها  د، چادر نمازش را همراه با سجاده اش آوردم. از ابتدا ی شی کمک کردم تا وضو بگی 

 دعانی که بیش از ده بار تکرار کردم فقط قبو لی در کنکور بود. 

ش وجودمو   《فت صبح کنکور فردا صبح رشته  ی علوم تجرنر راس ساعت ه》  اسیی

 را فرا گرف ت.  

 قدری سه پایه دهم، یازدهم و دوازدهم را خوب خوانده بودم که بلد بودم ولی... 

 این ولی و اما ها من را عذاب م یداد.  

 پنجره  ی اتاقم که رو به حیا ط بود را باز کردم و نفس عمیقی کشیدم. 

ش از آنها کشیده بودم نگا هی انداختم لبخند ی بر لبم نشست    که دو سال نی   وقتی گنجشکان را دیدم  و به نقاشی  

 . 

 چه زود زمان و عمر انسان م یگذرد.  

افسوش خوردم که چرا روز ها ی خوبمان زود م یگذرد ولی سختی ها ی زند گیمان با ما میجنگند و زمان لجوجانه  

 ،د یر عقربه ها یش را به حرکت در  میآورد؟!   

ود پس چرا که ساده  》 از معلممان بود که میگفت: سختی   را سخت بگ ی ری، همانطور سخت پیش می 
ی
اگر زند گ

ی؟!  این حرفا ی  کیلید ی را،در ذهن خود مرور میکردم و همیشه در خاطراتم حرف ه ا ی با   《نگ یری و لذت نیر

م.    ارزش را م ینوشتم تا از ای ن جمله ها  پند بگی 
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ه م  عکس مادرم را در  اتاق دیدم؛هر وقت م یدیدم، با او درد و دل میکردم و او مانند یک مجسمه ساعت ها به من خی 

 ش بر گوشم می پ یچد:    یشد و به حرف ها یم گوش میداد. هنوز هم صدای 

رویا جان   

م    رویا،دخیی

   《هوفففف》

ی نباشد! شا ید در ظ این   خونر نداشتم، ولی دلم به  آینده  شا ید شنوشت من بعد از ا ین تلخ و اندوهگی 
ی
روز ها زند گ

ش پشتش باشد،روشن است. با تصور به آینده و رویا ه ایم، تلجی ه ا ی حال را فراموش   ا ی که ناز خاتون دعا ی خی 

ش برا ی کنکور داشتم، زمان هم با من لجوجانه، همچنان زود م یگذشت و من فرصت کافی بر ا ی   میکردم. اسیی

 تست زدن کلی درس را نداشتم.   خواندن و 

تصمیم گرفتم بقیه تست ها رو در حیا ط بزنم که هم صدا ی جیک جیک گنجشکان و هم بو ی نم خاک فصل بهار،  

 به من آرامشی بدهد... 

 با این منظره چه خاطره ها ی که ندارم.   

!درست  ی  همانطور مثل رویاه ایم!  حیاطمان، همانند پار گ پر از گل و گ یاه است،  ومانند طبیعت،شسیر

 ساده،دلم با 
ی
ی زند گ  را برا ی م رویانی م یکرد و حتی زیبا، از زند گ یم راصیی بودم از همی 

ی
 م یکردم که زند گ

ی
درجانی زند گ

 گل و ماهی ها ی داخل حوض و حیا ط نقلی قد یمی،خوش  است ؛  

 که از پدرم مرتضی یادگار م 
ی
 بر ا یم همانطور دلم به وجود مادربزر گ

ی
انده است،مادری که در تمام درد ها ی زند گ

مرحمی شد، با حرفاها یش سختی ه ا ی بر دوشم را  یگ  یگ آسان میکرد، همان نازخاتونی که وقتی همه  ی عالم ترکم  

 کردند او مقاوم و شسخت در کنارم ماند ؛ 

    من تا وقتی که نفس م یکشم، م د یو ن و دست بوس نازخاتون هستم. 

 هر چه از خونر ها یش بگو یم بسنده نیست!  
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دیگر میخواهم به گذشته فکر نکنم؛به قول ناز خاتون گذشته ها گذشته 》کتابم را بستم؛تصم یمی با خود گرفتم: 

 کن؛ با فکر گذشته خودت را پ یر نکن و افسوس نخور. که آینده کاری م یکند درد و سختی 
ی
است ،حال رو زند گ

 م  ها ی سال 
ی
 را زند گ

ی
، خوشحال باشی که هنوز هم نفش م یکشی و دوباره زند گ ها ی قبل را فراموش کتی

 .    《یکتی

و اما خ وشحالم به سن قانونی رس یدم،  ستی که  

 نزدیک به رویاه ایم است.  

ی برا ی بدست آوردن آرزو و هدف نمانده است  من روی ا   ی چی 

 ،آرزو ،هدف را یک معتی م یدانم   

ی و اگر به روی ا یت ی ا همان آرز ویت برش انگار که به هدفت رس یده ا چرا   که آرزو و رو یا تقریبا نز د یک به هم هسیی

ساند،   ی که م یخواهی می  ی ی داشتم  فقط تلاش نیست،  تو را به چی   ی.یقی 

اراده : اگر نباشد ام ید ی به تلاش پ یدا نمیکتی  امیدوار  

 بودن:  

 ند جهان را زیبا بتر نی و دست از تلاش برنداری.  که خودش کاری میک

 ☆☆☆ 

من هنوز هم دست از خواندن برنداشته بودم؛ نازخاتون پا به پا ی من نشسته بود ،م یوه پوست م یگرفت و به  

 دهانم م یگذاشت...   

م ؟    _سیب م برات پوست بگی 

 _نه ممنونم،همینا کافیه  
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 تماشا ی ستارگان پرداختم. نگاهم به آسمان دوخته شد،به 

در کود گ نام ها ی  زیبا ی بر رویشان گذاشته بودم.اسم  یگ از آنها که همیشه زیبا میدرخشید( کوشا) بود.آن ستار 

 ه ی درخشان در شب تا ریک،دیدنی و لذت بخش بود که آدم را شیفت ه ی خود میکرد... 

 ☆☆☆ 

دن حتی رنگ آفتاب،امشب هم فرا رسید.نازخاتون در آن حال برا ی  بعد دو سه هفته،خواندن، تست زدن و ند ی

ی را چیدم تا به نازخاتون کمک کنم ؛هم یشه قبل از امتحاناتم برا  شام، ماهی شکم پر درست کرده است. من هم می 

 یم ماهی درست م یکرد.  

م؛ طولی نکشی د که به قبل ازخواب چند تا از مطالب ها ی مهم درس را ظبط کردم؛ تا با هنذفری گوش بده

 خواب ناز فرو رفتم...  

صبح که از خواب ب یدار شدم، همانطور هنذفری در گوشم بود؛بگونه ا ی که تمام آن مطلب ها ی پیچیده را حفظ  

 میشدم.    《ذوق مرگ 》شده بودم. از خوشحالی داشتم به قول معروف

ی خانه رفتم تا صبحانه بخورم.    دوباره کمی تست زدم و به آشیی

 نازخاتون برا یم لقمه  ی پنی  و گردو درست کرده بود.  

وع به خوردن کردم.شی    ع آماده شدم که نازخاتون همراه با یک کاسه  ی آب وکتاب   بوسه ا ی به دستانش زدم و شی

 قرآن به سمت در آمد تا بدرقه ام کند.   

 _خدا پشت و پناه ت  

را یم دعا م یخواند و فوت م یکرد. عکس سه در چهار مامان ملیحه را برگشتم و بوسه ا ی به پیشانیش زدم ،ز ی ر لب ب

 بوس یدم و طلب دعا کردم و همچتی ن داخل  کیفم گذاشتم تا همراهم باشد.  

 از زیر قرآن چند بار رد شدم وسپس به سمت ب یرون رفتم.  نازخاتون پشت شم کاسه  ی آب را ریخت.   
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 ها ی خوب بیای ی  _موفق باشی گلم برو که با خیر 

 _ممنون ،با دعا ها ی شما مطمئنم موفق میشم.  

س تا وجودم را فرا گرفته بود، زیر لب آ یت الکرش را زمزمه کردم،  راه افتادم؛ به مغازه رفتم تا آب معدنی بخرم،اسیی

 ام را رقم می آب را آرام خوردم و وارد شدم،چند استاد در دستشان با برگه ها ی که احساس م ی کردم آنها ز 
ی
ند گ

 زنند،ا یستاده بودند.  

س کاری نکند نتوانم سوالات را جواب بدهم.   《تو م یتونی ر ویا》  به خود امید دادم که اسیی

ی شیمی را دوست داشتم و بخاطر علاقه ام به طبیعت  ز یست را خوب می فهمیدم و یاد می   زیست شناس ی و همچنی 

 گرفتم.  

 نکردم ،سوالانی را که بلد بودم را کمیی از ی ک دقیقه فکر  برگه ها را رو ی م یز  
ی
گذاشتند،با خودکار آرام خواندم و درنگ

دم ،سوالانی که پیچیده بودن را بر ا ی بعد میگذاشتم و سوال بعد ی را شی    ع تر جواب م یدادم.   ی  ک می 
 م یکردم و نی

ودم، نم یدانستم درست جواب داده ام یا نه؟ولی به از سالن امتحانات ب یرون آمدم تق ریبا همه را جواب داده ب

ی بودم.    خودم مطمی 

ش که در این هفته داشتم ،چند  کیلو کم کرده ام با این حر ف،لبخند ی بر لبم  به سمت خانه رفتم،احساس کردم از اسیی

 نهفت، که ناگهان به تار یخ امروز فکر کردم.  

  ،  امروز آخر ین روز ماه تی 

ی سالگرد مامان تولدم چند هف   تیر یک هم نگفته است، درست چند هفته بعد از دومی 
ته پ یش بوده و کش ح نی

 ملیحه.   

 ثبت نام کنم و 
ی
ی کنکور رو هم دادم تصمیم گرفتم کلاس راهنمانی رانند گ  رسیده ام و همچنی 

ی
حالا که به سن هجده سالگ

م.     گواهی نامه ام رو بگی 
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فت م چشمانم به (عارف) پسر همسایمان خورد،  همس ایه  ی ق دیم یمان  همانطور که با ا ین فکر به س مت خانه  می 

 در کوچه پس کوچه ها ی  اینج ا بزرگ شده ام و الان هجده سال دارم ؛تقریبا س یزده سال 
ی
بود،  من از پنج سالگ

 میشود که در اینجا ساکن هستیم.   

 شم را پا ین آوردم و آرام سلام کردم. 

 با هم درس م یخواند یم ، مانند من تک فرزند بود،خواهر و برادری عارف پسر 
ی
ی ش به  زیری بود.من و عارف در بچگ

نداشت،او را به چشم برادر خود  میدیدم و او جز خواهر، چ یز دیگری به من نم یگفت،مانند من رشته  ی علوم تجرنر 

 یشه با خود دکلمه،شعر و مطلب ها ی عالی میگفت.  را  میخواند.امروز کنکور داشت، درسش نسبتا خوب بود و هم

 مثل همیشه برا ی ما هم نان بربری خ ریده بود.  

 _سلام رویا خانوم ا ین بربری را برا ی شما خر یدم. 

 _ممنون ،دستتون درد نکنه،بفرم اید ب ری م داخل صبحانه مفصل بخور ی م  

 مامان گرفتم؛گفتم  یکیم به نازخاتون بگ یرم. _نه ممنون من که خوردم،نونم برا ی بابا و 

_متشکرم،راستی آقا عارف کنکور را چطور دادین ؟ لبخند ی زد  

ا درست جواب دادم    و گفت :اکیر

ی یم رتبه  میاریم یا نه؟!    دیگه باق یش توکل به خدا ،ببی 

 _انشالله که میار ی م  

 _انشا لله 

 ش م _خب کاری ندار ید؟من با اجازتون مرخص می 

 _نه خدانگهدارتو ن 

 وارد خانه شدم و د یدم که نازخاتون در مبل خوابش برده است . 
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 قبل اینکه ب یدار بشود سفره را چ یدم  

ی گذاشتم و چا ی دم کردم.  ،کره را داخل جا پنی   خیار،گوجه را خورد کردم،پنی 

م رو یا چه کرده!    _اوه دخیی

 ادم:همه رو دیونه کرده  _پشت بند ناز خاتون حرفش را ادامه د

ی که همنشینم نازخاتون بود بسیار لذت بردم؛   از خوردن صبحانه  ی مفصل ودل انگی 

احت کن.    _رویا مادر من  این رو جمع میکنم تو برو اتاق  یکم اسیی

 لقمه  ی آخری را در دست گرفتم و به اتاق رفتم.   

ی برا یم شده است،  امروز که با انرژی کامل از هر گوشه ا ی از د یوا ر نوشته هانی بود،به قول  نازخاتون د یوار انگار دفیی

 خواب بلند شدم در جا ی از دیوار نوشت م 

  

 دنیا زیباست،افکار توست که دنیایت را تار کرده است.  》

 را با شا د ی آغاز م یکند. 
ی
   《بدانیم که  یک تفکر شاد زند گ

ی هانگاه کنم و اکیر اوقات مطلب ها ی پر انرژی  بر د یوا ر اتاقم مینوشتم، تا هر وقت غم وجودم را فرار گرفت به میی

م.    ام ید بگی 

 خود را میبازند،  اما به نظر من بازنده کش نیست که شکست 
ی
 ها به ام ید اعتقاد ندارند و همیشه نر امید زند گ

بعضی

تجربه  میباشد؛ و همه  ی ا ین ها خودش برد  خورده است،اتفاقا آنکه شکست خورده است برایش  یک درس، یک

 محسوب م یشود ؛پس شکست خوردن را باخت حساب نکنیم!  

 این نظر و انتقاد ها یم را در دفیی خاطرات خود م ینوشتم و مرور میکردم.  
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ی خاطره،صحبت کردن با خود ،نقا شی کشیدن و...علاقه داشتم و از انجام دادن تک تک این ها   به نصیحت کردن،نوشیی

دم.    لذت مییر

  

 کنم . 
ی
 حوصله ام حسانر ش رفته بود؛به اتاق مامان ملیحه رفتم تا شا ید کمی با خاطراتش رفع دلتنگ

چشمانم به صندوقچه  ی کوچگ که آن گوشه کنار کمد لباس ه ایش بود، افتاد؛خاک و گردو گبار رو یش را پوشانده  

 چه م یتواند باشد؟!   بود،مشتاق  این بودم که داخل آن صندوق 

 ه ایم، ز یر لب از ته دل گفتم: 
ی
!  》با هیجان درش را باز کردم. آلبوم عکس بچگ همانطور که 《و ا ی چه خاطره ه انی

از همون پنج  》داشتم آلبوم عکس ها را ورق م یزدم،ناگهان نگاهم به عکس خودم و عارف دوخته شد.با خود گفتم: 

 با عارف چه دوست صم یمی 
ی
   《بودم! سالگ

کنار باغچه  ی حیاطمان رو به گل ها کرده بود یم و عارف دستش را دور کمرم حلقه کرده بود و سپس عکس 

 انداخته بو دیم.  

 تک تک خاطره ه ا یم زنده شد...  

 به اتاق خود رفتم.  
ی
 بدو ن هیچ درنگ

وع کردم،عکس ها را به دیوار چسباندن درست اتاق   شی

 ایده آلم شده بود.   

،پنجره رو به حیا  ، طرف دیگ ر دیوار پر از مطلب،دیوار  ی که روبه تخت بود پر از نقاشی
ی
یک طرف عکس ه ا ی بچگ

 ط و گل و گیاه، کنار پنجره گلدان ها ی سفید رنگ و... 

 اتاقم درست مانند افسانه ها باشکوه و خارق العاده شده است.  

 زل زده بود به عکس ها ی س یزد ه سال پیش!  نازخاتون دری زد و وارد اتاق شد،مات و مبهوت 

 _ این عکس ها رو چه با سلیقه چسبوند ی!  
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وع کرد به توضیح دادن هر کدام از عکس ها،که چه کار ها ی   پشت بندش گفت:چه روزانی بود واقعا !ناخاتون شی

 میکردیم؟ در کجا بو دیم؟ چه روز ی بود  ؟  

نشسته بودوتعر یف  می کرد، بر رو ی پاها یش توسط دست ها ی در همان لحظه که نازخاتون رو ی  ویلچر 

 ش  که موها یم را ناز  می کرد،خوابم برد.    

 ساعت هفت بعد ظهر بود...  

 دستو صورتم را آنر زدم که خواب از شم بیی د 

ون برم وحال و هو انی عوض کنم.   تصمیم گرفتم که با زینب به بی 

 ند جلو باز مشگ رنگم ،با ی ک شال و شلوار پارچه ا ی به رنگ سفید،برداشتم و پوشیدم   کمدم را بازم کردم؛ مانتو بل 

 ش کردن علاقه ا ی نداشتم ولی  یک رژ لب خیلی مل یح به لبانم زدم.   به آرای

 نازخاتون به همراه مادر عارف در حیا ط نشسته بودند و گرم صحبت کردن بودند. 

 داشتی م.خیلی زیبا باهم هم مادر عارف دوست صمیمی مامان م
ی
لیحه بود،از همان اول ما با هم رفت آمد خانواد گ

صحبت شده بودند و سخن م یگفتند؛بنابرا ین تصم یم گرفت م برایشان چا ی بر یزم وبا  کیک شکلانی که خودم برا ی 

م تا کام شان ش یر ین شود .    صحبانه درست کرده بودم ،بیر

 اومد ی _سلام خاله مرضیه،خوش  

 _سلام به رو ی ماهت دخیی م 

 _بفرم اید براتون چ ا ی اوردم 

 _دست گلت درد نکنه   

 _نوش جونتو ن  
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ی آماده شد ی ؟ _اره مامان  نازخاتون مرا برنداز کرد و گفت:رو یا جان،جانی می 

 بزرگ،گفتم با  زینب برم یه هوا ی بخورم، زود برگردم. 

 ظ _باش پس مراقب خودت باش، خداحاف 

_آخ،عروس گلم چه خوشتیپه! نازخاتون یادت باشه براش اسپند دود کتی نگاه ر یزی به مرصیی ه 

 خانم کردم و با تعجب گفتم: 

 عروس گلم؟!  

 _اره دیگ ه من ب ا ید برا ی شما آستی ن بالا بزنم.  

با  یک 《از خجالت داشتم آب میشدم. 》نازخاتون دائم لبخند ملیح م یزد؛من هم به قول معرو ف

 لبخند زود خداحافظ ی کردم. 

 وق نی ناراحت بودم  یا خوشحال، به پارک نزدیک خانه مان م یرفتم؛ تا با دیدن گل ها، درخت 
ی
از همان بچگ

م.    ها،صدا ی پرندگا ن،رو ی نیمکت بنشینم ولذت بیر

،اگر بخواهم کلی بگو یم طب یعت را بس یار زیاد دو  ی  ست دارم.  فضا ی باز، با منظره  ی شسیر

 رو ی نیمکت،کنار استخر بزرگ دایره شکل ،وسط پارک نشستم.  

ی م زینب دارد میآی د یا نه ؟  که یهو عارف را با    نگاهی به اطراف پارک کردم تا ببی 

 یک کتاب در دستانش بر رو ی نیمکت دیدم.  

نشست، آرام به طبیعت نگاه م یکردو در عارف عاشق خواندن کتاب ها ی ادنر در پارک بودکه به رو ی  نیمکت م ی  

ش حیی ز ه ا ی مینوشت، گاهی هم بلند م یشد و قدم زنان کتاب به دست، ادامه  ی کتابش را م یخواند،به شعر ها  دفیی

 ی حافظ علاقه  ی بسیار ی داشت و بیشیی شعر ها یش را حفظ بود.  

 گه گاهی هم خودش شعر م ینوشت  
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 _رویا ،رو یا   

 به یه گوشه زل زد ی ؟  دخیی چرا 

 با زدن دست زینب به شانه ام به خودم آمدم و شم را تکان دادم:جانم؟ اومد ی ؟ 

؟به افق خی  شد ی چرا ؟    _رویا من پنج دقیق ه اس اومدم تو کجا صید م یکتی

_منتظر تو بودم داشتم م یدیدم کج انی خب زینب با 

  
ی
 نیشخند گفت:تو که راست م ی گ

 ه زینب فهمی د من نگاهم ،فکرو ذهنم به چه کش بوده.   احساس کردم ک

خودم هم نم یدانستم چرا هر بار عارف را میدیدم دست پاچه میشدم ،خودم را  گم میکردم، ناخودآگاه به فکر 

 فرو می رفتم.  

س ی د   زینب در حال صحبت کردن با من بود و دائم از کنکور سوال مییی

ش نبود؛با جواب ها ی کوتاه مانند   ود به عارف و اصلا زیاد حواسم به صحبت ه ایمن هم که نگاهم گره خورده ب 

،سخت بود، نه ،اره ،خوب ،بد جواب سوالاتش را م یدادم . همانطور که نگاهم رو به عارف بود؛ ناگهان برگشت و به ادا 

 ی سلام دست تکان داد.  

 با فشاری که  زینب بر دستانم زد به خود آمدم.   

 نزد یک شد.   عارف

ی ؟   _سلام خوب هستی 

 از رو ی نیمکت بلند شدم؛عارف چشمانش رو به زم ین بود وبا موها یش بازی  میکرد.  

 نزدیک که شدم به آرامی جواب سلامش را دادم  
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_سلام آقا عارف ممنون شما خوب هست ین ؟ کم کم با  

 احوال پر ش گرم صحبت ش د یم.  

  

خوا ستم که برا ی م چند ب یت شعر بخواند. او هم از خدا خواسته بدون هیچ معطلی  با کلی خواهش و تمنا 

 خواند:  

تمام گل ها ی جهان را به پا یت م یریزم خوار های》

ش را به چشم دشمنانت م یریزم تو را دوست دارم ا ی   

 زیبا ی من   

 چشم از چشمانت بر نمیدارم، ا ی جانان من!  

  《، ر ویا ی من! بمان تا همیشه کنار من

  

 !  ناخودآگاه،با شن یدن صدا یش حرف دلم را بیان کردم:بار یک لا عجب شعر دلنشیتی

 عارف که از خجالت گونه ها یش شخ شده بود؛ لبخند ی با  ا ین حرف به لبش نهفت. 

ه!    _راستی صداتونم محسری

 _به زیب انی صدا ی شما نمی رسه  

_میگم موافقی د   《بلند شو بر یم》به علامت اینکه  زینب مدام دستم را فشار م یداد 

 ب ری م کاممون رو شی رین کنیم ؟ زینب هم بدون ه ی چ رودرواش س ری    ع گفت:  

 _من که موافق م 
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اصیی ندارم،بر یم.   _اگه شما موافق ید من اعیی

 هم قدم شدن با او حس خونر را منتقل میکرد.  

 ؛ جز زینب نه من کلامی گفتم و نه عارف!  در ظ این چند ساعت که کنار هم بود یم

ی ی ؟    _خانوم رو یا آبمیوه  یا بسیی

 _فرفی نمیکن ه  

 _زینب خانو م 

 _آبم یو ه 

 ☆☆☆ 

 در حیا ط را باز کردم؛ قدمی دور حوض زدم و وارد خانه شدم. 

شو صدای ی وارد خانه شدم نازخاتون مانند  یک فرشته  ی زمیتی و نورانی درحال خواندن نماز بود.بدون ه یچ 

 که مبادا مانع عبادتش بشوم.  

دم و به خط خوانا نوشت م.   بر رو ی د یوار اتاق شعری که عارف خوانده بود را در ذهن سیی

عادت داشتم هر روز هر اتفافی می افتد بر دفیی خاطراتم بنو یسم ،ا ین دفیی مانند یک زند گیمانه شده بود. خواندن  

، مرو ری برا ی گذشته و خاطرات تلخ و شی رین است.     کلمه به کلمه  ی این دفیی

ی اتفاقات امروز...   وع کردم به نوشیی  شی

ی چشمانم به قفسه  ی کتاب ه ایم خورد؛  یک کتانر به اسم   وع به خواندن  《ملت عشق 》بعد از اتمام نوشیی را شی

 کرده بودم و هر لحظه دوست داشتم ادامه  ی آن را بخوانم.   

 رو ی تخت دراز کشیدم وچند صفحه ا ی را خواندم.  بر 

 صبح با صدا ی الارم گوشی از خواب،هراسان،مانند فیی از جاها یم پ ریدم.  
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 صبحانه  ی آماده کردم و اند گ خوردم .  

 نگاه م یکردم ،جاهانی که مشکل داشتم ا
ی مدرک زبان تافل هر روز م یخواندم، و ید یو ها ی آموشی ز  برا ی گرفیی

کت  می   دوستانم می پرسیدم ،در کانال ها ی آموزشی زبان شی

ی مدرکش بدون هیچ کلاس رفتتی تمر ین م  کردم.خلاصه که علاقه  ی بسیار زیاد ی به زبان انگل یش داشتم و برا ی گرفیی

 یکردم.  

ی ت ناگه چشمانم س یا هی رفت...برا ی اینک ه دست و ر ونی تازه کنم،آنر به صورت زدم.   بر رو ی کابی 
شکلانی

 بود،آن را برداشتم  و خوردم . 

به ادامه  ی خواندن تمارین ها پرداختم؛دیگر نا ی خواندن نداشتم که تصم یم گرفتم به حیا ط بروم،نم یدانم 

   چرا؟ولی وقتی به  حیا ط میآ یم، سینه ام پر درد م یشود!شا ید بخاطر خاطره ها ی کود گ هایم تا به حال است . 

 آری،  این حیا ط و باغچه ها ی دورش حال من را درک م یکرد.  

 همیشه در رویا  ی خود خانواده  ی دورهم تصور م یکردم. 

 دوباره اسمی از رو یا شد!  

 لعنت به وقتی که اسمم را ر ویا گذاشتند!   

 ام ،نه خودم!  
ی
 آخه کجایش مانند  یک ر ویا است!نه زند گ

؟از کجا معلوم که تو رو یا کش بود ی و هس نی صدای ی حرف زدنم را ق  طع کرد: گ میگه که شبیه یه ر ویا نیس نی

 شا ید هزاران بار تو رویاها ی،  رویا ی بقیه بود ی و خودت خیر نداری!   

باتعجب برگشتم و به جلو ی در نگاه کردم؛ یک مرد با 

ه  موها ی بور و چشمان عسلی.   همچنان با تعجب خی 

م به آن چهره  ی  زیبا رو!مگر م یشدغرق  آن  شده بود

 زیبانی نشد؟!  
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 پوستی به رنگ گندم، لباش که جذابش کرده بود؛  هرچقدر به تماش ایش پرداختم سی  نشدم  

مگر ی ک فرد چقدر  میتواند جذاب و خوشگل باشد ؟ با بشکتی که  

 زد به خود آمدم:جان م 

ببخشید آقا   《چیه؟ گند زد ی وا ی رویا ! جانم 》در ذهن خود گفتم: 

 عارف بله یهو وارد حیا ط ش دید ترس یدم. 

با لبخند ی که بر لب داشت گفت: صحبت از ر ویاهاتون کر دید خواستم بگم که خود شما هم ش ای د رویا ی یه 

 نفر ید.  

ل م یکردم که شد ید تر نشود؛     لبخند ی که از ش ذوق بر لبانم م ینشست را دائم کنیی

 نمیدونم ش اید م اره، تو ی رو یا ی یه نفر باشم و خیر نداشته باشم!  _ 

 حالا چیکار داشتید ؟ 

  .  زیر لب گفت:به زود ی رویا ی یه نفر رو به خاطره ها ی زند گ یش تب دیل م یکتی

 با آن که فهمیدم چه گفت، خود را زدم به آن راه که مثلا نش نید م 

 صحبتتون نشد م  _بله،چ یزنی گفت ید؟ متوجه  ی

، چ یز مهمی نبود     _هیجی

 جواب سوالم را نداد و دوباره جوی ا شدم:  

 _ببخشید نگفت ید بر ا ی حیی اوم دید ؟  

 باکمی تفکر گفت:آهان ،چ یزه،میخواستم بگم که جزوه ها ی زبان رو داری؟   

 _اره ،اتفاقا داشتم م یخوندم،صیر کن برات بیارم.  
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 _مرش رویا خان م  

ی جزوه ها نیامده است.کاملا حرف شی     ع به سمت اتاق رفتم و جزوه ها را برایش آوردم به گمانم که برا ی گرفیی

 ایش مشخص بود،گفت که از کجا م یدانم شا ید خود من رویا ی کش هستم.   

 ذهنم با حرفا یش در گی  شده بود. 

 با اینکه مفهومی سخن گفت اما برا ی من واضح بیان شده بود . 

ی  می.شد.  دو سیر ی  کم کم با رفتار ها یش عشقش بر دلم جوانه می 

رویا چقدر شلوغش م یکتی شاید واقعا برا ی جزوه ها اومده،ش ایدم پشت حرفاش حیی زی  》در ذهن خود گفتم: 

 شم را تکان دادم و تند تند راه رفتم تا جزوه ها را بدهم.    《نباشه بیخیال انقدر دلتوخوش نکن. 

 _آخ   

 ی ا چیشد ؟  _  رو 

شم را آرم به بالا بردم و گفتم :رو یا ؟ در حالی که به این 

 وضیعت من م یخند ید   

شی    ع حرفش را اصلاح کرد:ببخشید ر ویا خانم چیش د خوب ید ؟ منم با خشم  

 گفتم:خودتون می بینید که چادرم زیر پاهام گ یر کرده . 

 نگاه کرد موخن دید م دوباره خنده  ی ملی حی زد؛که من هم به خود 

  

ی شده بودند.    شی    ع برخاستم که خود را مرتب کنم؛ تمام جزوه ها پخش بر زمی 

وع به جمع کردن برگه ها کردیم.    با عارف شی
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ی جمع کردن بود یم که ناگهان چشمانمان به هم دیگر خورد،لبخند ی به لبانم نشست و بلند ش د یم.   در حی 

 منون بابت جزوه ها،خدانگهدار.  _من د یگه مزاحمتون نشم م

 _مراحیمدخداحاف ظ 

ی ؟ به  _آقا ی هما یونی چیکار داشیی

 پشت برگشتم و گفتم:  

ن د نازخاتون  _هیجی اومده بودن که جزوه ها ی در ش رو بگی 

 لبخند مو ز یانه ا ی زد و گفت:  

م ،نر ا داخل آفتاب چشماتو ا ذیت م یکنه 
 _باشه دخیی

 _چشم الا ن  

 اینکه به داخل بروم  یکباره حرف ه ا ی عارف  برا یم تکرار شد.  قبل 

 با لبخند شم را تکان دادم .  

به اتاق رفتم و به خواندن ادامه  ی کتاب ملت عشق پرداختم.کتاب ها  ی ز یاد ی میخواندم و از هر کدام پند م 

داشتند؛ کلا یا آخرش به غم اندوه متصل م یشد یا به یگرفتم؛هر کدام از رمان ها ی ا داستان ها ،زند گینامه  ی جالتر 

 شاد ی و لبخند ...  

 خواندن کتاب برا یم لذت بخش بود،  ه یچوقت از خواندنشان خسته نم یشدم.   

 #فصلچهار 

 _بفرم اید تو مرضیه خانوم اینجور ی که نمیشه،چا ی هم آماده ا س 

 احمتون  میشیم.  _نه دستتون درد نکنه ایشالا شب برا ی امر خی  مز 

 _این چه حرفیه مراحمید.  



  آرام ش ی از جنس در د

  
 52 

  

لمان  ی از پنجره  ی اتاق  اتفافی تمام حرف ها ی مرضیه خانوم و نازخاتون را شنیدم؛از آن روز که به بهانه ی جزوه ها به میی

 آمده بود تا به امروز، یک هفته گذشته است. 

ی م یشد.    بود که سیر
 یعتی آن حرف ها،توجه اش به من،عش فی

 م فهمیدم که فهمید ی شب قراره مهمون ب یاد ،پس شی    ع برو حاصری شو. _دخیی 

 لبخند ی زدم وتا کمر داخل کمد رفتم ؛ 

 تمام لباس ها را ز یر و رو کردم و بالاخره برا ی مراسم شب آماده شدم.   

 بر رو ی تخت نشستم و از شدت تنه انی آهی کشیدم ؛ 

 اش به خارج پدرم مسعود قبل از مادرم پسری به اسم ها
ی
 میکرد. بخاطر افسرد گ

ی
تف داشت که کنار مادرش در آلمان زند گ

 از کشور پیش پسرش رفته بود تا کمی حال و هو انی عوض کند.  

 متاسفانه امروز در کنار ما حضور نداشت... 

 ودم. مادرم هم نه خواه ری داشت و نه بردا ری، چند سالی بود که با عمو و عمه ه ا یم در ارتباط نب

 فقط نازخاتون بود در تمام مراحل زند گ ی ام مانند کوهی استوار کنارم ماند.  

 نمی دانستم بخاطر تنهانی ام ناراحت باشم یا بخاطر مراسم امروز خوشحال ؟ 

 لحظه  ی نگذشت که لبخند را بر لبانم م یخکو ب کردم. 

به آن تر کیب شده بود را پوش یدم؛ این چادر  صدا ی در به گوشم خورد،چادر سف ید رنگم که گل ها ی صور نی 

یادگاری مادرم ملیحه است؛ بو ی خوش عطرش بر رو ی چادر مانده بود؛عطری از رایحه  ی یاس  ریه ه ایم را پر 

 کرد.  

 در را باز کردم:  

 _سلام خوش اوم دی د   
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 _سلام دخیی گلم  

 نازخاتون شد.  وارده خانه شدند و مادر عارف شگرم احوال پرش با 

 دسته گلی که عارف برا یم خ ریده،پر از گل ها ی قرمز رنگ رز است. 

 _بفرم اید رویا خانم،این برا ی شماس ت 

 _ممنو ن  

( پدر عارف) با نازخاتون صحبت میکردند.    آقا ی محمد هما یونی

ی خانه رفتم و سیتی چا ی را برداشتم.     به آشیی

، من و   عارف به اتاق رفت یم تا کمی صحبت کنیم. بعد از کلی پ ذیر انی

 _خب آقا ی عارف حرفی ندار ید ؟ 

_حرف که زیاده،اماخوب من یه قسمتشو میگم؛ اگه شما موافق باشید که بش ید خانم خونه  ی من، قول م یدم که برا  

 ی ادامه تحصیل به آلمان ب ریم؛البته  ا ین تصمی م قطعی من هستش.   

ولم که می دید و خیل ی قشنگ از ر ویا ها ی منم خیر دار ید و با ا ینکارا و میخوا ید جواب بله  _به به آقا ی عارف ق

 ر ید و د یگه...  
ی
 رو بگ

حرفم را قطع کرد و گفت:بله اونقدرا هم سخت نیست،تب دی ل کردن رویا ی کس ی که واقعا از بن جونت دوستش  

 داری.  

دوست داشتی ساعت ها به لبانش زل بزنی و گوش بسپا ری ش چنان به دل مینشست که فقط   صحبت های 

 به سخنانش.  

 _فقط ببخش ید یه سوا ل 
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_جانم بفرما ید،شما دوتا سوال بیی س لبخند ی زدم: 

 پس من بودم ر ویا ی شما ؟  

  .  یک لحظه سکوت کرد که از کجا فهمیدم و دوباره  ادامه داد:بله شما ر ویا خانم ، رویا ی بنده هستی

 نده ا ی به لبانم شکفت ،با حضور عارف همیشه نیشم تا بنا گوش باز بود.  خ

م جوابت ؟   _دخیی

 نگاهی به نازخاتون کردم؛ با لبان خندان ،ش ی تکان داد. 

م و   تصم یم بگی 
،گاه منطقی وگاه عقلانی همیشه انتخاب را در اختیار خودم م یگذاشت تا خوب فکر کنم و گاهی عاطقی

 ؛ پشیما ن نشوم

اینبار هم حق انتخاب را به خودم داده بود و با کلی فکر و علاقه ی شد ید به عارف،جسورانه اما مانند خجالت زده 

 ها،شم را پ این گرفتم و گفتم:  

 _جوابم مثبته!  

  

  . ی وع کردند به دست زدن و به یکدیگر تیر یک گفیی  یکباره،همزمان شی

 چشمانش عیان بود و گو ی ا از تصمیم من راض یت کافی را داشت. نازخاتون خوشحالی و شادمانی در 

مرضیه خانوم که ب ا ید او را از  این به بعد مادر صدا بزنم،من را در آغوش پر مهرش گرفت و بوسه ا ی به پیشانی م زد  

 .  و در گوشم آرام گفت:د ید ی گفتم آخر عروس خودم می شی ؟ خندیدم و دستانش را در دستانم گرفتم

د؛گوشه ا ی ا یستاده بود و به ما مینگر یست.   عارف که انگار از ص میمیت من و مامان مرضیه لذت م ییر

 سپس ش یریتی تعارف کردم و با  یک خداحافظی ش یر ین به  ا ین مراسم بله برون خاتمه دادیم.  

 تم:الو بل ه  تقریبا ساعت یازده شب بود که ناگهان تلفن خانه به صدا درامد؛تلفن را برداش
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 _سلام رویا خانوم.  

 بابا مسعود بود که طلبکارانه نصف شب ی درود می فرست د  

؟ مهلت نداد احوال  _آفر ین د یگه بدون مشورت من میان خواستگا ریت توام قبول میکتی

 پرش کنم، شی    ع پا ی خواستگاری را پیش کشید. 

 شکه زده مانده بودم که از کجا فهمیده است ؟ 

 ا  گ گفته؟ نکنه آقا ی محمد ی دوستتون بهتون اطلاع داده. _به شم

 _اره عوض اینکه از تو یا نازخاتون بشنوم با ید از زبون آقا ی محمد ی م یشنیدم.  

 .  _بابا مسعود بخدا یهونی شد؛وگرنه من  خیلی دوست داشتم امشب کنارمون با شی

 کاش مامان ملیحه هم بود توهم بود ی! 

 
ی
 تصم یم  میگرفت یم. خونواد گ

 _عیتر نداره تو هنوزم تنها نیستی   

 برات پدری کردم؛  
ی
 اما من گله داشتم ازت که چرا دیگه ما رو تح ویل نمیگ یر ی؟ خی  شم از بچگ

د ی ، یه نظر منم میخواستی بخدا که  ی حق اینو نداشتم که از مراسم خواستگار ی باخیر بشم؟ یه زنگم می 

 بود. دیگه جا ی گله هم ن

مسا رنی س ری پاین انداختم و گفتم:  
 با شی

 _ببخشید حق با شماست.  

 _اشکالی نداره هنوز هم د یر نشده!  

 ما امروز بیلط گرفت یم ؛فردا میا یم تهران.  
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کاری نداری ؟ 

 شب بجی ر 

 ه میا ید ؟ باکی ؟  بدو ن ایکنه خداحافظی کنم قطع کرد؛ رفتارش عجیب بود؛ منظورش از ما چه کش بود ؟ برا ی چ

 تلفن را قطع کرد و من را با سوالانی که جوابش برا یم گنگ و نامعلوم بود؛ تنها گذاشت.  

 _بلندشو رویا، بلند شو بابا معسو د اوم ده.  

ی به نازخاتون گفتم:    بدو ن صبح بخ یر گفیی

 _ با  گ ؟ 

 از اتاق به ب یرون آمدم  

 _سلام دخیی م 

 _سلام خانم ر وی ا  

یکهو با صدانی که اسمم را نوازش کرد به خود آمدم وشم را به بالا بردم؛ با بهت به پسر بغل بابا مسعود نگاه 

 کردم.گونی او مرا  میشناخت!  

 _خوش اوم دی د  

ی ؟    چون خیلی بر ایم متعجب کننده بود؛س ر یعا پرس یدم:بابا این آقا  کی 

م، هاتف؛ هاتف پسرم، رویا     _ رویادخیی

 باره چشمانم زوم شده بود به پسر بغل بابا مسعود،یعتی  این پسرش بود؟ تا حالا  یک بار هم او را ند یده بودم! دو 

 _خوشبخت م  

 _صبحانه خورد ید ؟ 
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 _اگه خانم رو یا یه املت مهمونمون کنه چرا که نه؟ گشنمم هست.  

خانه رفتم.  ی نگاها یش، خندها ی نهفته اش،همه حیی عج یب بدو ن رودرواش!  یک خنده  ی مرموزانه زدم و به آشیی

 بود...  

تا حالا ز یاد حرف از هاتف نشده بود؛ولی از آنجانی که بابا مسعود م یگفت؛ پنج سال از من بزرگ تر است؛ یعتی بیست  

 و سه سالش است.   

 شم را تکان دادم تا ذهنم را با ا ین حرف ها مشغول نکنم.  

و کره را ر و ی بشقاب گذاشتم، چا ی دارچیتی دم کردم و در آخر به دستور از آقا هاتف، املت خیارو گوجه را خورد کردم،پن ی 

 درست کردم.  

 _بفرم اید صبحانه آماده است. 

 !
ی
 _وا ی،چه م یز رنگارن گ

 من که اشتهام باز شد  

 مانند بچه ها ذوق  میکرد، خیلی بر ا یم خنده دار بود.  

 ت. هاتف رو ی صندلی بغل من نشس

 ش بابا معسود ه   _بیخشید فکر کنم جا ی شما نی 

 _فرفی م یکنه مگه ؟ 

_ نه مشکلی ن یست؛میتون ید اینج ا هم بشینید  ش می ز مدام از  

ی م یخواس ت   ی  من چی 

_رویا خانم میشه برام آب بر یزی ؟ یک لحظه  

 حرفش را نادید ه گرفت م 
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 _نازخاتون،اگه صبحانتوخورد ی قرصتوبیارم ؟  

 _دست گلت درد نکنه، نر زحمت بیار مادر 

 _رویا خانم با شما بودما!  

 بابا معسود پارچ کنارشه بگ ید براتون ب ریز ه 

 _واقعا ممنو ن 

 با پر ونی گفتم:خواهش م یکنم  

  

 صدا ی زنگ در من را جا بلند کرد؛آیفون را برداشتم:بله  

 _روی ا  

 از صد ایش خوشحا لی میبارید.  

 در ،یه خیر خوب دارم برات!  _بیا جلو 

 با کنجکاو ی تمام، شی    ع چادرم را پوشیدم و به سمت در حیا ط رفتم.  

 _خب ؟ 

 _وا ی جون به لبم کرد ی چیشده ؟ 

ی    _رتبه  ی کنکور شاشی رشته  ی تجرنر رو تو ی سا یت گذاشیی

 _خب ادامش ؟ 

 _شد ی رتبه  ی چهل و چهار کنکور!  

 مسرت و مسرور شدم  
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 _واقعا ؟  

 زیر لب زمزمه کردم:خدایا باورم نمیش ه  

،جا ی تعجب و باور نکردن نیست.    _واقعا نداره که مزده زحماتتو داری میتر نی

 . ی بود که بهم داد ی؛اوقاتم شی  ین شد با  این خیر  _بهت رین خیر

 _اوقاتت همیشه ش یرین!  

 _تو رتبه ات چند شد ؟ 

 _بگم ؟

 _نه پس،بگو  دیگه   

 رویا واقعیتش قبول نشدم. _ 

؟ تو که ا ین همه خونده بود ی.    _حیی

درایت او فرط تر از من بود و آنگاه قبول نشده بود! ؟ _اره کلی خوندم، و لی 

 متاسفانه شدم پشت کنکوری.  

 _عارف شوحیی نکن، یه دقیقه به من نگاه کن  

 _نه رویا شوحیی نم یکنم 

عارف،ع یب نداره  ایشالله سال دیگ ه یک ایک خند ه ی بلن _ ببینمت،آخ حالا ناراحت نباش 

 د ی ش داد:نمیدونستم باور م یکتی   

؟ش به شم گذاشت ی ؟    _دروغ به من گفتی
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_با خنده ادا یم را درآورد:حالا ناراحت نباش عار ف به یکد یگر نگاه کر  

 د یم و خن د ید یم.  

 _نمیخوا ی بدونی رتبه  ی چند کنکور ؟  

س م _   وا ی اره به کل یادم رفت بیی

 _ رتبه  ی بیست و نه کنکور  

ی بودم که تو قبول میشی و رتبه میاری...    _من مطمی 

 ☆☆☆ 

حسانر حوصله ام ش رفته بود؛بابا مسعود پیش دوستانش رفته بود،نازخاتون در حال دیدن تل وی زیون بود و از  

ی نبود!   رویا هم خیر

 ا حرف بزنم سمت اتاقش رفتم؛در را زدم:رویا خانم،اجازه هست بیام تو ؟ به بهانه ی اینکه با ر وی

 رویا خانم ؟ 

 مدام در را زدم و ک ش جواب نداد،معلوم بود که  در اتاق نیست.  

نر اجازه وارد اتاق شدم؛ مات و مبهوت به دیوار ها ی اتاق زل زده بودم؛نگاره ه انی رو ی دیوار با خط خوش حک 

ی  !  شده بود؛میی ی ی ها جمله ها ی غم انگی 
،گاهی میان آن میی شی ی  ها ی انگی 

 نقاشی ها ی رو ی بوم که از منظره  ی حیا ط کشیده شده بود،جلو ه ی خاصی داشت!  

 همینطور که به عکس ها ی رو ی د یوار نگاه م یکردم؛ پسر ی با موها ی بور کنار رویا  ایستاده بود . 

 به دنبال صدا رفتم،از گوشه  ی پنجره  ی اتاق به ح یا ط نگاهی کردم. ناگهان صد انی من را جذب کرد،

 پسری با موها ی بور، قامت رستا ،روبه ر و ی رویا ا یستاده  بود و مدام با هم م یگفتند و میخندیدند.  

 دوباره به عکس رو ی دیوار چشم دوختم؛ته چهره  ی آن پسر دقیقا همانند او بود.  
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 و به حیا ط روانه شدم.   در اتاق را بستم 

  

 _عارف میشه اون شعر زیباتو به مناسبت این روز خوب، برام بخونی ؟ 

 _کدوم شعر ؟ 

ی بار برام تو پارک خون د ی    که اولی 
 _همونی

 _پس تا الانم فهمیده بود ی که ا ین شعر رو خودم برات نوشتم؛ همون روز تو ی پار ک  

 _واقعا ؟  

 _بله، بزار برات بخون م 

 _بفرم ای د 

تمام گل ها ی جهان را به پا یت م یریزم  خوار ها یش 》

 را به چشم دشمنانت م یریزم 

 ☆☆☆ 

 A 》این شعر را در د یوار اتاق رو یا د یدم و چون شعر زیب انی بود بلافاصله حفظ کردم ؛آخر آن شعر حرو ف

 نوشته شده بود؛ حیی لی کنجکاو شده بودم.  《

آمدم؛رویا با اصرار به آن پسر گفت که برا یش شعری بخواند.همانجا میان درختان  یک گوشه  ا ی  وقتی به حیا ط 

وع به خواندن کرد.    ایستادم؛ که شی

 دقیقا همان شعر بود!  

 بعد خواندن  یک بیتش به جلو رفتم و ادامه دادم:  
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 _تو را دوست دارم  ا ی زیبا ی من!   

 جانان من!   چشم از چشمانت بر نم یدارم،ا ی 

 بمان تا همیشه کنار من،ر ویا  ی من!    

 سکونی همه جا را فرا گرفت... 

 یکهو رویا گفت: آق ا ی هاتف ؟

،این آقا  گ ه این وقت روز خونتون ؟   خشم در چهره اش مشخص بود:معرف ی نمیکتی

 _عارف تند نرو،هاتف عارف،عارف هات ف  

 _از آشن ایتون خوشبختم آقا عارف   

 دوباره با تند ی پرس ید:رویا گفتم ا ین آقا  کیه؟ 

 _عارف  این آقا پسر بابا معسود ه 

 یکباره با شن یدن جواب سوالش، آتش خشمش فروکش شد.  

عارف دست دوستی به سمتش دراز کردو گفت:منم از آشنا یتون خوشبخت م سپس  یک معذرت  

 خواهی کرد و هاتف را در آغوشش جا ی داد . 

ش نشد م   کنجکاو   بودم که ادامه  ی شعر را چگونه حفظ بود و اما ز یاد پیگی 

 _ بیا ید بر یم داخل تا براتون آبم یوه  ی آلبالو بیارم.  

 _زحمت نکش ع زیز م 

حسادت در چشما ی هاتف کاملا معلوم بود؛ _نه گلم چه  

 زحمت ی، الان زود آماده م یکنم.  
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وع به صحبت کردن با نازخاتون، درباره  ی تعی ن زمان مراسم عقد بود.  بعد از آوردن آبم یوه،  عارف   شی

ون رفت و حتی آبم یوه اش را هم نخورد، در را هم محکم کوبید!     که هاتف با ا ین حرف ها ناگهان به بی 

 رفتارش عج یب بود.  

  مراسم عقد فعلا معلوم نبود،پدر عارف مامور بود و بخاطر کاراش چند مدت نبود 

کت کند؛ به هم ین د لیل ما دست نگه داشته بودیم.     ودلشمیخواست در مراسم عقد ما شی

ی به ذهنم افتاد؛به کل یادم رفته بود که به نازخاتون خیر خوب را بگو یم.از ش ذوق و شوق بلند شدم؛لبخند از ته  یک چی 

یک بوسه بر شش زدم و گفتم:مامان بزرگ دلی بر لبانم نقش بست،دستانم را از پشت به کمر نازخاتون قفل کردم، 

 بالاخره با دعاهات،وجودت هر لحظه کنارم، تونستم تو کنکور قبول بشم.  

 زیر زبانش  یک چ ی زی خواند و لبخند ی زد:  

 .  _من به تو ا یمان داشتم که میتونی و موفق م یشی

 بعد دستانم را گرفت و نشستم رو به ر و ی اش  

س و اندوه گفت و ادامه داد:کاش مرتضی و ملیحه بودن و این لحظه ها رو م یدیدن لحظه  یک ه ی  با لحن افسو 

 ی عاشق شدنتو... 

 خنده هاتو...  

 موفقع یتتو...  

 بغضی که گل ویم را چنگ م یزد را شکستم  

 صدا ی گریه، فریادو ناله ام تمام خانه را پر کرده بود:  

چقدر گریه؟  چقدر  

فکر ؟ چقدر 
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تا     بدبخت ی؟

حالا پیش عارف  

گریه نکرده بودم؛ از 

 فقط 
ی
همان بچگ

من بدبخت ت رین 

بودم، نه پدری، نه  

مادری ،نه خانواده  

 ی دورهمی!   

 انقدر گ ریه کردم که در آخر از شدت درد چشمانم خوابم برد.  

م بلندشو یه سوپر ایز منو عارف برات داریم.    _رویا،بسته دیگه دخیی

 به چشم ه ایم مالیدم و گفتم:چه سوپرایز ی ؟  دست ه ایم را 

  از رو ی تخت مانند فیی 
ی
یکهو عارف ی ک کاغذ از جیبش درآورد: ا ینم برگه  ی ثبت نام کلاس راهنمانی رانند گ

 پ ریدم و مانند کودکان دوساله ،دستانم را بالا بردم و گفتم:هور ا  

 ☆☆☆ 

 به پیش بابا معسود رفتم:   

 لحظه بیانی قدم بزن یم ؟ _بابا میشه یه 

 بدو ن سلام کردن،قلبم نگذشت عقل سخن بگو ید و دهان باز کرد:    

 _بابا من رو یا رو دوست دارم!   
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 با رافت گفت:یعتی حیی پسرم ؟  

ی اختیاری  _بابا خیلی تلاش  میکنم بهش فکر نکنم؛ولی اون هنوز عقدم نکرده. من دوستش دارم و این دوست داشیی

 نیست!  

یدانم چرا؟ ولی هر گاه به ر ویا فکر  میکردم،جنون میگرفتم و مانند د یوانه ها دیوانه وار عاشق میشدم؛شا ید نم 

ی به صباحت و معصومی او ند یده بودم! اخلاق و رفتارش،نگاه ها ی خشم گینش و  بخاطر آن بود که تا به حال دخیی

 سیاهش میکرد. بشک نی زد:  گاهی نگاه هانی که عالم را شیفته  ی آن چشمان مشعشع  

؟بخاطر اینکه  _هاتف میفهمی دا ری حیی میگ ی؟روی ا قراره ازدواج کنه تو م یخوا ی رویاهاشو با اون پسره خراب کتی

م، برگرد آلمان!  ه از شت ب یوفته بلی ط میگی   هوا ی ا ین دخیی

م!   م ر ویا هم با خودم مییر  _می 

  

 _چرت نگو پس ر 

ندادم و حرکت کرد م میان آن به حرفش اهمیتی 

د: کجا می  ی ؟ هاتف ؟   ی  جمع یت داد می 

 ☆☆☆ 

 بروم.   
ی
 قرار بود از فردا صبح به کلاس راهنمانی رانند گ

ناگهان درحیا ط باز شد؛از پشت پنجره  ی اتاق نگاهی انداختم، هاتف بود.از صبح نمیدانم چرا رفت و الان  این وقت 

 شب آمده است ؟ 

ی خونه رو پر کرده!آخ یادم وارد  ی ی و تعری ف و تمجید کردن:به به چه بو ی قرمه سیر وع کرد به سخن گفیی نشده،شی

 رفت سلام عرض کنم:سلام به اها لی خونه   
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از اتاق به ب یرون آمدم و همچنان داشتم به کار ها ی بچگانه  ی هاتف نگاه م یکردم؛ یک خنده  ی تمسخر آم یز 

تم به اتاقم می رفتم؛ هاتف گفت:سلام عرض شد؛ جواب سلام واجبه ها خشک و خالی زدم ؛ هنگامی که داش

 گفتم:سلام  

 _خوب ی 

تا خواستم در اتاق را ببندم که فهم یدم م یخواهد دهان وا کند و   یک چ یزنی بگ و ید، س ری    ع برگشتم و گفتم: 

 خداروشکر جواب خونر که واجب نیست ؟ 

 اجبه!   _چرا ولی از  این به بعد و 

 _این پسر چقدر پروعه خدایا!  

 در را بستم که دیگر حرفی نزند.   

سمت گوشی رفتم؛به کل یادم رفته بود که مراسم خواستگا ری را به زینب بگ ویم،این چند روز هم از او نر خیر بودم. 

ی بودم که بیدار است.     ساعت هشت شب بود ومطمی 

 بعد از سه بوق جواب داد:چه عجب خانم  

 _سلام 

 با گله گفت:سلام!  

 _ حالا ناراحت نبا ش  

 ببخشید وقت نشد  این چند روز بهت زنگ بزنم و ج ویا ی احوالت بشم ؛ولی نر معرفت تو چرا نمیا ی اینورا ؟  

وع کرد ی ؟ باشه باشه مساونی 
_انی ناقلا تا فهمی د ی میخوام بزنم تو دور گله، خودت گله رو شی

 شد یم.  

  خندی دی م 
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 _اول یه خیر خوب،رتبه  ی چهل و چهار کنکور شد م  

ا ی خوب ت   _باریک لا !معلومه ادامه داره خیر

مند ی تو نم یرسیم خانم خیا ط!   _متشکرم خوشگلم،ما پزشکم بش یم به هیی

 _راستی ر ویا یه لباس عروس خوشگل دوختم با کمک چند تا از بچه ها.   

 که لباس عروسه شا ید مال خودم بشه!    _خب بزار ادامه  ی خیر خو برو بگم

 _داری کنجکاوم میک نی دخت ر 

 _زینب عارف ازم خواستگاری کرد! 

 _ پس بالاخره قراره دو تا مرغ عشق به هم برسن د 

 _بله  

 _روی ا  

 _جانم ؟ 

 _مامانم صدام م یکنه عزیزم من برم یه وقت مناسب میام خونتو ن 

 _باشه گل م 

 _خداحاف ظ  

 بجی ر _شبت 

،فکرم به آن لباس عروس رفت.    بعد از خداحافظی

 تصور کردن خودم در لباس سف ید،  بس یار لذت بخش بود.   
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ی
مند و خلافی است؛ از سلیقه اش هم معلوم است که لباس پر نقشی طراحی کرده و دوخته است. از بچگ زینب  یک دخیی هیی

ی ها ی د یگر م یدوخت. به خیاظ علاقه داشت و هر دفعه با کمک مادرش بر  ان و چی   ا ی خودش دامن، پی 

ون آمدم:   با صدا ی در از فکر لباس عروس بی 

 _بله بفرما ید ت و 

 _اجازه هست ؟  

 هاتف با سیتی غذا وارد شد:نیومد ی ش سفره، مجبور شدم برات بیارم. 

 _تشکر ولی من گشنم نیست. نیازی به زحمتم نبود!  

 عشق برات اوردم. _نگاه کن، چه با 

 _بله ؟ 

 _منظور از عشق همون مهر و محبت خواهر برادری بینمونه!   

 _اهان بازم ممنون   

د؛  ی مهر و محبت خواهرو برادرانه بغض گل ویم را فسری _نر اراده کلمه  ی عشق را در جمله ام به کار بردم؛با گفیی

ون از اتاق رفتم.    سیتی را رو ی تخت گذاشتم و به بی 

 م ممنون م _باز 

ی ی ها ی تر و تازه!    سیتی غذا را کلی تز ین کرده بود؛با سیر

وع به خوردن کردم.    اشتها یم باز شد و شی

 زود خوابیدم تا فردا صبح زود بلند شوم. 

 ☆☆☆ 
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ی دست و    صبح با شورو شوق از جاهای م پ ریدم، ش یع به سمت شو ی س بهداشتی رفتم،بعد از شسیی

شاغ کمدرفتم.چند وقتی بود که لباس جد ید ی نخر یده بودم؛تصمیم گرفتم مانتو ی لی کوتاهم را با شلوار لی،  صورتم به 

 شال سف ید و کوله و کتونی سقی د بپوشم.   

 شی    ع حاصری شدم و بدون شو صدا، که مبادا کش بیدار شود، به حیا ط رفتم.  

 واجه شدم.  در را باز کردم که با  یک شاخ گل رز آنر رنگ م

 _صبح زیباتون بخی  بان و 

 شم را بالا بردم ؛ا ی ن صدا ی خوش لقا عارف بود.  

 _صبح توام بخی    

تت م که آب ی، کتونی سف ید. اص لا علم وغی ب داری تو پس ر   گل و با تیپم ست کردیا! تیسری

 _شا ید!  

 گل را گرفتم و کلی بو یدم.  

 حرکت کر دیم....  

 داشت رد میشد،  گفتم: م یشه از ما یه عکس بگی  ید ؟ به عابری که 

 _بل ه  

با کلی ناز  به  یک دیگر، ژست ها ی عاشقانه و ب ویدن دائم آن گل خوشبو و  زیبا کا ری کرد که زمان از دستمان برود 

 ... 

 _عارف ساعت هشت با ید اونجا باش یم؛ الان ساعت هفت و پنجاه و پنج دقیقه است!  

 ن با کل ی خنده به سمت تاکس ی رفت یم و بالاخره به موقعه رس ی دیم.  دوان دوا

 ام است.  
ی
ی امروز کاملا معلوم بود که عارف دقیقا همان فرد ایده آل  زنگ  لحظات خونر در انتظارم بود؛ از همی 
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: خانم رویا همتی بودی د د یگه حواستون به صحبتا ی من هست ؟   خانم ارغوانی

 ه حواسم پرت شد، ببخ شید.  _بله بله یه لحظ

ا   با لبخند ملیح عارف مواجه شدم که ناخودآگاه  به خود آمدم و دیگر به حرف ها ی خانم ارغوانی توجه کردم و اکیر

س ید را جواب  میدادم.    داشتم هر سوالی که مییی
ی
 چون علاقه  ی شد ید ی به رانند گ

  

                                                                       #فصلپنج                                     

ی شد.    یک روز از کلاس هم سیی

بعد از خداحا فظی با عارف به خانه رفتم؛هاتف در حال آب دادن به گل ها بود؛ سلام و خسته نباش ید گفتم و 

 به داخل خانه روانه شدم.  

 _سلام خوشگل مامان بزر گ 

 درود بر مادر بزرگ  زیب ا _ 

_روز اول کلاس چطور بود ؟ با خنده و 

 پر انرژی گفتم: عالی!  

 _خداروشکر،لباساتو عوض کن بیا هاتف دستش درد نکنه ش ی ر کاکائو درست کرده.  

ی خانه رفتم؛ بعد از خوردن دو   یک اووو  زیر لب گفتم و از شدت ضعف و علاقه  ی ش دید به طعم کاکائو،به آشیی

کتی که به اسم مادرش بود را اداره م یکرد و هم   جم بود ، هم در آلمان شی وع به تع ریف کردن،کردم. هم میی لیوان،شی

ی ماهری!    آشیی

 تشکر کردم و با  ی ک فکر،فوری به تع ری ف کردن خاتمه دادم.   

  مرضیه خانم برا یم ماکارانی درست کرده بود و امروز برا ی ناهار دعوتم کرده است. 
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ناگهان به فکر بابا مسعود افتادم چند وقتی بود که در گی  کار هایش است،به د یدار دوست ها ی ق دیمی اش م یرود و  

 در حال تمی ز کردن مغازه  ی م یوه فروشی اش است.  

سارافتی سف  به ساعت مجی ام نگاهی انداختم و تند تند لباسم را با سارافن بلند رنگارنگ، جوراب شلواری مشگ و ز ی ر  

ش علاقه  ی خاصی نداشتم  و فقط یک برق لب زدم و تمام...به خاطر اینکه یادم نرود؛   ید عوض کردم؛به آرای 

 خاطرات خوب امروز را وارد دفیی خاطراتم کردم.  

 به سمت نازخاتون رفتم و بوسه  انی به گونه اش زدم:دخیی  یه ذره برق لب زد ی اونم مالید ی رو ی صورت من.  

 خنده  ی ملیج زدم؛ کیفم را برداشتم و صندل ساده  ی طو ش رنگم  را پوش یدم. 

ی شسته بود. درحال دانه دادن به کفیی ها ی همس ایه بود. که ناگه لا  هاتف به گل ها آب داده بود و حیا ط را تمی 

 یک پوش شد ی. دیدن من دست از دانه دادن برداش ت _به به رو یا خانم، مثل همیشه خوش ت یپ و ش 

 _نظر لطفتون ه 

 _ا ی بابا چقدر ادنر صحبت م یکتی نا سلامتی خواهر برادر ی م از یه لحا ظ  

 _پس خوبه بهتون بگم مرش داداش ی ؟  

بان قلبم بالا رفت و همچنان تند تند م یزد.   _وقتی کلمه  ی داداش را شنیدم صری

 رفتم تا بنشی م  هیچ حرفی نزدم و به سمت تخت چو نر گوشه  ی حیا ط 

ه!     _عه چیشد من که بهتون گفتم همون نظر لطفتونه بهیی

 با  یک لبخند مرموزانه به راهم ادامه دادم.  

  

 _کافیه ی ا بازم بکشم ؟ 

 _نه مامان کافی ه 
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 به گمانم از لفظ کلامم خوشش اومد بنابراین لبخند را نهفت بر لبانش!  

نی کم و ک استی باشد.  عارف روبه ر وی م نشست؛و 
ی  نظارتگر خوردن غذا ی من بود؛تا مبادا چی 

یکهو مرضیه خانم ظرفی پر از ماکارانی را جلو یم گذشت: اینو بیر برا ی نازخاتون ،بگو کاش میومد ی و باهم، دورهم  

ی م ی نشست یم.    ،ش یه می 

ی براش سخته!     طفلی با  ویلچرم اینور و اونور رفیی

 ن شدم
ی
 ؛چنگال در دست،با غذا ی م بازی کردم. اندوهگ

   ☆☆☆ 

   

م اومد ی؟خوش گذشت ؟   _دخیی

_بله تشکر، جا ی شما خالی بود؛ البته م یدونم ناهار خورد ید ولی مرضیه خانم براتون تو ی ظرف کشید گفت که 

 بهتون بدم؛ هی صحبت از شما م یکرد. کاشگ امروز شما هم تو جمعمون بو دید.  

م خودت  _  دستشون درد نکنه، وقت کرد ی شمارشونو بگ یر تشکر کنم.منم خیلی دلم میخواد برم مهمونی ولی دخیی

نند ؟  ی م در می 
 میدونی با و یلچر هم برا ی تو سخته، هم برا ی من. دخیی

_اره من باز م یکن م 

 جانم؟ کیه ؟ 

 _من م 

 _اومدم؛سلام عزیز دلم   

 ی دادم .  شی    ع خود را میان آغوش گرمش جا 

 _سلام نر معرف ت  
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 _عه میدونی من از  این کلمه بدم میادا !  

 _ببخشید عروس خانوم 

،  من مشتاقانه منتظر کادو ی خوبتم؛ مخصوصا لباس عروسم که دست رنج رفیقم باشه.    _آخ ،آخ خوبه گفتی

 _اوه خانم رو یا، قصد داری کادو ی گرون و با ارزشی رو از ما بگی  ی ؟  

   _بل ه

 هوا نزد یکه پا یزه داره شد م یشه؛بیا ب ر یم داخل  

 _سلام خوش اوم دی د  

 _سلام شما ؟ 

 _هات ف  

 _از آشن ایتون خوش وقت م  

ین رفیقم.    _من  یادم رفت معر فیتون کنم؛ زینب،هاتف پسر بابا معسود، هاتف، زینب بهیی

نازخاتون از پشت پنجره صد ا یم زد:رویا ؟ بیا برا ی شام 

 سالاد درست ک ن 

 _چشم،اومدم نازخاتو ن 

 زینب بیا بر یم که ا ین کاهو ها دست تو رو م یبوسه.  

ی خونه ،بهت  یک م کاهو خورد کردن یاد بدم. من نمیدونم عارف خانومی که بلد ن یست کاهو خورد کنه رو  خندید:بر یم آشیی

 چیکار داره؟   

ی خانه   حرکت کرد یم.  لبخند رو لب هر دو ،به سمت آشیی
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ی ناهار خوری نشست یم.    رو ی صندلی می 

 _این بسری چقدر جذابه! 

 _کدوم بسری ؟  

ی خانه به حیا ط سوق دادم و منظور زینب را متوجه شدم.   چشمانم را از پنجر ه ی آشیی

   .  _قرار شد تو به من کاهو خورد کردن یاد بدیا؛ نه ب یا ی اینجا قایمگ به هاتف نگاه کتی

 گه م یشه محوش نشد ؟ _آخه م 

 _چشماتو درو یش؛الان دستتو م ییر ی 

ی میکرد.   دوباره نگاهی انداختم؛هاتف مانند افسرده ها دم به دقیقه روز هایش را در حیا ط سیی

 صدا یش م یآم د 

 فک ر کنم با مادرش(هدی ه)صحبت میکرد. 

کت چطوره ؟   _مامان کار و اوضاع شی

  که تمام  قرداد رو موکول کنه به یه روز د یگه تا من بیام ؟  _به منشیم خانوم عبد ی، گفتی 

 _اها باش ه  

 _مراقب خودت با ش 

  ..... 

 جلو ی چشمانم دس نی تکان داد:   

 _رویا،اینا رو خورد کردم 

 در حالی که دستانش را م یشست گفت:من د یگه برم  
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 _میموند ی شام د یگه 

 ش   مبادا دل بده به _راست ی؟ مراقب دلت باشه که 

 _بزار یه بارم ما دلمونو متاهل کنیم.  

 شی  ین با هاتف، به خانه رفتم. در ط ی مسی  خانه تمام فکرم سوق پیدا میکرد به سمتش! 
بعد از ی ک خداحاف ظی

 برا ی شناختمان، نسبت به هم بود. 
ی
 پسر جذاب و خوشتیتی بود؛شماره اش را داد و این  ی ک تلنگور بزر گ

  

 در ذهن خود هزاران فکر داشتم.  

یک ماه  دیگ ر با ید به دانشگاه م یرفتم؛ اما من تصم یم داشتم در آلمان ادامه تح صیل بدهم و در این مدت تلاش بر  این  

 بود که گواهی نامه ام را بگی  م و بعد تافل زبان انگلیش ام را.  

ی برداشتم؛تا صفح ه ی    گوشی را روشن کردم، پیامی از طرف عارف دریافت کردم. گوشی ام را از رو ی  می 

ه آلمان پس ؟   _اون پسره هاتف ن می 

با دندان ه ایم،پوست لبم را از شدت فکر ها ی نابجا کندم؛که خدانی نکرده فکر بد ی راجع به من و هاتف کند و  میانیمان  

 شکر آب شود .  

 تایپ کردم:نمیدونم،  خیر ندار م  

 مامور ی ت اومد،فرداش رسم ی میکنیم.   _بابام که از 

 نوشتم:چرا که نه  
ی
 بدو ن هیچ درنگ

 اگه بابا محمدم موافق بود که این مراسم بدون حضورش برگزار بشه؛من همی ن فردا هم موافقم.  

 و دیگر گوشی را قفل کردم و بر رو ی تخت دراز کشیدم.  

 ☆☆☆ 
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 کش در خانه نبود جز من و نازخاتون.  

ی خانه در حال خوردن صبحانه و بابا مسعود هم در مغاز ه ی  رویا   رفته بود؛نازخاتون در آشیی
ی
به کلاس رانند گ

 میوه فروشی اش در حال فروخت تره بار.  

ی هم از پدر عارف نبود و ای ن یعتی فرصت فراون برا ی ادامه  ی نقشه ...    خیر

 ست شوم نه!  شماره ام را به  زینب دادم؛نه بخاطر اینکه با او دو 

 بخاطر اینکه او را به رویا نزد یک کنم و خودم را به رویا !   

 زینب کلید ی بود بر ا ی یگ از در ها ی بسته... 

 قرار بود عارف را از رویا متنفر کنم و رابطه  ی بینشان را شد!  

کردن که پدر عارف بیا ید و محرم همانگونه که هنوز محرم نشده بودن و صمیم یت بر قرار نم یکردن و هی صیر  می

 شوند.  

 و اینگونه بود که فرصت فراوانی دارم؛ در انجام نقشه ها ی شوم...  

 به قول پدرم در آلمان کلی دخیی ها ی خوشگل است، چرا رو یا ؟  

 نمیدانم ولی خب عشق به چهره و قیاف ه یک فرد نیست؛ عشق ندا نمیکند.   

 ارد بر دل خشک ک ویر!  عشق مانند بارانی است که م یب

ی  ی  میشد.  عشق من در دل سیر ند، سیر ی عشق مانند دانه ای ی است؛ که وقتی آب عشق به او م یرسد، جوانه می 

 شده است؛ اما نگران این است که آنر به او نرسد... من نم یگذارم! 

  

 _من اومدم ؛سلام به مامان بزرگ گل م  

 _پس ما  اینجا چغندریم ؟ 
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 چغند ری  _نه شما برگ

 _ماشالا پرو که بود ی پرو تر شد ی 

 _آقا ی هاتف اجازه هست یه مسئله ا ی که امروز باعث خوشحالیم شده رو مطرح کنم ؟ 

یتی که دستته رو درشو باز  ی باز کرد:اول اون جعبه  ی شی 
ی نی و لب به سخن گفیی نازخاتون چشم دوخت به جعبه  ی شی 

 نیم.  کن تا یه ذره کاممونو شی رین ک

 _چشم نازخاتون،بفرمای د 

 _خب اجازه هست بگم ؟ 

 _نظرتون  چیه منم برم یه نقل از قندون  پیدا کنم ،کاممو خودم شی  ین کنم.   

 _عالیه زیادم چاق ن میشی  

یتی تعارف کنم.   نازخاتون چشم نازک کرد تا برا ی او هم شی 

 دخیی یه چ ی بگو، لجبا زیش به  گ رفته ؟ هاتف گله ا ی به نازخاتون کرد:نازخاتون به این 

 _به ت و 

ی (به تو )قند تو دلم آب شد!     _با گفیی

_ بفر ید آقا هاتف؛حالام یزارید بگم یا نه ؟ با دهان پر 

 گفت:بگ و،بگ و  

 _آ ین نامه رو قبول شدم دو سه روز دیگه هم امتحان آخری شهری رو م یدم. 

 بود که قبول میش ی _ایول زرنگ، اصلا کلا مشخص 

 من خودم به شخصه سه بار پشت امتحان آ ین نامه موندم.  
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 همه به خنده پرداخ تیم.  

هاتف بلند شد تا برود و در را باز کند:به  زینب خان م با  لبخند به 

 چشما نم زل زد :سلام آقا ی خوشتیپ  

 یه احمق و نگاه کن، فکر م یکنه شمارمو دادم خیر 
 یه!  درذهن گفتم دخیی

 با  یک لبخند موز یانه،به داخل دعوتش کردم .  

 _ا ی شیطون باز ت و  

 برم  ؟  
ی
ی حیی  میگه خدا!  یعتی می گ  _بجا ی سلام و احوال پرش ببی 

 _نه، نه،دخیی شوحیی کردم خوش اومد ی.  

 در آغوش گرفتم و  آرام گفتم:  

 (عاشق شد ی رفت! ) 

 با  یک لبخند به بغل خاتمه دادیم.   

 _چا ی میخور ی ؟  

 _چرا که ن ه 

ی برداشتم و برا ی زین ب تعارف کردم:   _جعبه  ی شی ریتی را از رو ی می 

 _بفرماید بانو   

 شوق در چشمانش کاملا مشخص بود.  

 نگاهم را زوم کردم به چهره  ی عاشقش و در دل گفتم:چقدر هم به عارف میاد!  
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عارف، زینب  

 هاتف،ر ویا...! 

  

 ب هم در جمعمان حضور دارد؛ یک تلنگوری است، برا ی قدم اول نقشه.  حال که زین 

 _ رویا،حالا که دور همیم م یگم بگو عارف بیاد منم با اون هم صحبت بشم.   

_باشه الان زنگ م یزنم  بعد 

 دو بوق جواب داد: 

 _جون دل م 

 _عارف اگه کار ندار ی،هاتف میگه بیاخونمون دور هم باشیم.   

یه نی م ساعتی کار دارم، ولی  میام تماس را  _باشه گلم 

 قطع کردم:  

 _گفت الان م یاد 

 ☆☆☆ 

 _به داداش عار ف 

 دستم را رو ی شانه اش زدم و با لحن خاص خود، قبولی امتحان امروزاش را تیر یک گفتم.  

 _سلام،مرش دادا ش  

خودش، با لبخند ملی حی که نثارش کردم گفتم با لبخند  موزیانه داداش صد ای م کرد ! منم هم درست مانند 

 داداش.  
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وع به جمع کردن استکان ها کردم.  یتی با چا ی که دست رنج خانم  آیند ه ام بود شی ی و خوردن شی 
 بعد از نشسیی

 _بزار ید منم کمکتون کنم 

و ی ه آب بز نی رویا لبخند ی زد و گفت:آخ دستتون درد نکنه من حسانر خسته ام،زینب جون م یشه استکان ر 

 ؟  

 _کاری نداره خودم راست و ریستش میکنم. 

 _نه آقا عارف بزاری د  بیام هم ا ین ش یریتی ها رو تو شی ریتی خوری بچینم،هم استکانا رو جابه جا کنم.  

ی آنها، به بهانه  ی آب خوردن  _فرصت خونر برا ی جمع آوری عکس دو نفره  ی عارف و  زینب بود. بعد از رفیی

ی خانه رفتم.  آهس  ته به سمت آشیی

 _زینب یه لحظه به  این نگاه کن  

 جعبه  ی کادو ی کوچگ را از جیبش در آورد؛درش را باز کرد، یک گردنبند طلا با طرح قلب. 

  . ی وع کردم به عکس انداخیی  درحال نشان دادن به زینب بود ؛ زینب نزدیک شد تا از دستش بگ یرد؛ س ری    ع شی

امروز ر ویا براش کادو خ ریدم؛ گفتم اول به تو نشون بدم ش ای د بیشیی از من سلیقه  ی رویا رو  _برا ی قبولی 

  .  بدونی

ی خانه روانه شدم.    _تا ا ین حرفش را ش نیدم س ری    ع به داخل آشیی

  . ی  تا من را د یدن هر کدام گوش ه ی کار را گرفیی

شده بود پشت جیب شلوارش را برداشتم و داخل جیب پشت شلوارم تنه انی به عارف زدم و آرام گردنبند ی که آو یزان  

 گذاشتم.  

ه ؟   _خوب ی؟ یه و خورد ی به من،نکنه شت گ یج می 

ه.   منده داداش از صبح چشمام داره  سیاهی می   _شی
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ی رو ی صندلی برات آب قند درست کن م    _اشکال نداره بشی 

ل کردن لبخندم بودم.   _ بیخود نگران بودن زینب عاشق، از چشمانش جاری  بود. در آن هنگام فقط در حال کنیی

 بعد از خوردن آب قند مزخرف عارف،به پذیرانی رفت یم.   

ی عسلی گذاشته بود، همینطور خیلی راحت رو ی مبل لم داده بود و آهن گگوش م یداد:     رویا پاه ایش را رو ی می 

《  !  هت 

 ابت کنم... روزی صد دفعه مردم و زنده شدم تا عشقمو ث

ه دلم،تا  یه لحظه فق ط تو رو   من که می 

 نگاهت کنم. ..  

 پرو بالت شدم...  

  ...  تو اوج گرفتی

 نگرانت شدم... 

  《نگرانت شدم، وقتی یه شهر همه ماتت شدند!... 

 انگار خواننده قصد داشت حرف ها ی دلم را به گوش روی ا برساند . 

، یهکو  یک آهنگ، پلی م یشود و برا یت توصیفش گاهی اوقات حرف ها ی در دل مانده که  نمیتوانی به راحتی  بیانش کتی

 میکن د و این غم انگ یز ت ر ین سکانس عاشقی است!  

 کردم تا رویا خودش را جمع و جور کند.  
ی
 یک شف ه ی ساخت گ

 عارف با  دید ن روی ا ،اند گ اخم ها یش توهم رفت: من دیگه برم 

 م  _کجا می موند ی شا
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 _نه دیگه ایشالله دو سه روز دیگه ناهار مهمون من، برات سوپرایز دارم.  

_با کلم ه ی سوپر ایز، برق چشمانم شدت گرفت  و نر اراده 

 گفتم:باشه رویا ی م ن  

ی دستانم بر جلو ی دهانم ،سبک سی   خداحافظی کردم.    با گرفیی

 _با تمسخر گفتم هع رویا ی من!  

 یا نشان بدهم د یگر روی انی وجود ندارد! اگر آن عکس را به رو 

 با کشیدن نقشه ه ا ی جدی د و نابود کننده  ی عشق ب ین عارف و ر ویا به خواب هفت پادشاه فرو رفتم.  

 ☆☆☆ 

 _با صدا ی بابا مسعود بیدار شدم ؛دستانم را مشت کردم و چشمانم را مالیدم.  

ی ،معجلا ب  ی صبحانه ام چید ه بود . بابا مسعود همانند همیشه ،سحر خی   لند شده بود و حتی می 

ی رنگارنگ!    ی  می 

و عسل،نان بربری داغ،چا ی دارحیی نی که بوی  ش خانه را فرا گرفته بود و ریه ها یم را پر   خیارو گوجه،پن یر و کره،شی 

 کرده بود از ر ایح ه ی خوشش!  

ی رفتم تا دست و صورتم را آب بزنم که  ی گفتم  تی   این صبحانه  ی خوشمزه را ازدست ندهم.  صبح بخی 

  

 _و اما باز هم هاتف ...  

 صبح بخی  عاشقانه اش را با شعر، نثارم کرد.  

 خیلی رفتار ه ایش متعجب کننده و نر معتی بود.  
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_رج به رج هر ب یت را از رو ی چَشمت ساخت م شعره 

 ایم دستبافِ مهربانی ها ی توست...  

   !  صبح زیباتون بخی 

 ه به معلومه  کیف ت کوکه  _ب

 گه گاهی رفتارش به طرز عجیتر ت غی  م یکرد و  قابل تحمل نبود.  

دلیلش برا ی من واضح بود ولی نم یخواهم بروز بدهم.بعد اینکه به طور رسم ی با عارف محرم شدم؛ حتما به 

 رویش م ی زنم.  

هاتف ه یچ حش به او ندارد و قرار است با زیاش  زینب دیوانه وار عاشق هاتف شده بود و لی یک حسم م یگفت که 

 بدهد.  

ی با نان برب ری روبه ر ویم،برخاستم.    با کلنجار رفیی

 _صبحونه  ی مفصلی بود ؛دستتون درد نکنه  

 _نوش جونت  

کوچکم با خاطره ها به رسم عادت،بوسه  ی طولانی آبدارم را نثار گونه ها ی گرم نازخاتون کردم؛و به اتاقم رفتم... اتاق  

 ی تلخ و شی رینش بر ایم مانده است من در  این اتاق روز به روز بزرگ تر شدم.  

اتاقک کوچکم ،مانند آثار تاریجی م یماند؛ تمام کلمات به یاد ماندنی از چند سال پیش با خط ها ی مختلف بچگانه گرفته  

 تا خوشنویس ی رو ی دیوار به رنگ کرمی،حک شده است...  

 ده شدم بروم؛ تا کمی با ماش ین بابا مسعود، با کمک هاتف ،تمر ین کنم.  آما

ی را از رو ی می ز برداشتم.     امروز امتحان داشتم؛بنابر این س وی    چ ماشی 

 از هاتف خواهش کردم که همراه من نر اید؛ آن هم از خدا خواسته نه نگفت!  
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 کنم. 
ی
     به ی ک جا ی خلوت رفت یم؛ تا راحت تر رانند گ

ی شدم؛ با قواعد و اصول س وی    چ   آز آنج انی که به شدت علاقه داشتم ،بدون ترس، با اعتماد به نفس بالا، سوار ما شی 

ی را روشن کردم.    را چرخاندم و ماشی 

وقتی پشت رل می نشستم حس غرور به من دست می داد، با اعتماد ی که به خود داشتم خیلی ریلکس راه مستق یم را 

 راندم.  

 ف ،همانطور مات و مبهوت مانده بود. هات

 _چیه آقا ی مغرور؟ما رو دست کم گرفت ی ؟  

  .  _به به ،فکر نمی کردم انقدر به خودتون مسلط باشی

 کردم ،منو بستتی مهمون کنید ؟ _من ؟  
ی
 _بله بله، موافق ید خودتون، برا ی ا ین که انقدر مسلط رانند گ

 یاد گرف
ی
 تی ،بای د کام ما رو ش یر ین کتی ،نه من!   خانم خوش خیا ل تو رانند گ

س گد ا   با شوحیی نی   ش دار گفتم :باشه بابا نیی

،  معجون سفارش میدم.    _رویا خانم از لج شما هم که شده بجا ی بستتی

 _من از لج شما بجا  یه دونه  ،دو تا معجون میخوا م. 

 هر دو خن دی دیم.... 

ی و خوردن معجون و   رساند و خودش به خانه رفت.  بعد از رفیی
ی
،  هاتف من را به آموزشگاه رانند گ  بستتی

دویست بار  ایت الکرش را زیر لب زمزمه کردم؛  برا ی امروز 

 لحظه شماری میکردم.  

 قبول بشوم.با صدا ی شهنگ که اسمم را صدا زد به خودم 
ی
دوست داشتم با بار اول در امتحان شفاهی رانند گ

 ت ی آمدم:رویا هم
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 _بله؟نوبت منه ؟  

س تمام وجودم را   تمام بچه ه انی که ا ین مدت ،در آموزشگاه بودند، سوار ماش ین نشده شهنگ آنها را رد می کرد. اسیی

 فرا گرفت...  

 داشتم .  
ی
ی و رانند گ  با بابا مسعود تم رین می کردم و به شدت علاقه  ی فراوانی نسبت به ماشی 

ی
 از بچگ

 س ت _بله نوبت شما

 با توکل به خدا و ا یمانی که به خود داشتم ،شم را با غرور بالا گرفتم.  

ی شدم؛ آینه ها را تنظی م کردم،کمربندم را بستم، سو یچ را چرخاندم و...    سوار ماشی 

 کنم و...    راه مستقیم را با اعتماد به نفس و  ریلکس راندم،دور برگردان را دور زدم،پارک دوبل را موفق شدم و درست پارک

 میکن ید،آفر ین  
ی
،  ماشالله چه خوبم رانند گ  _بله خانوم همتی

 از شهنگ تشکر و بعد خداحافظی کردم؛ 

ی از آنها هم تشکر و خداحافظی کردم و به سمت خانه روانه شدم.   تمام بچه ها برا ی قبول شدنم تب ریک م ی گفیی

 مطمئنا قبول شده است. عارف شیفت صبح به آموزشگاه رفت و امتحانش را داد، 

زنگ زدم تا ای ن خیر خوب را به او بگو یم  بعد از دو  

 بوق جواب را داد:  

 _سلام بانو، ظهرتون بجی ر 

 _سلام آقا  

 یه خیر خوب رو داری ؟  
ی
 آماد گ

 _خیلی خشک و خا لی ،چون م یدانستم و به روی ا اطمینان کامل داشتم گفتم:قبول شد ی 
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 ی  _اه از کجا فهم ید 

 _معلوم بود که پرنسس من م یتون ه 

 _لبخند از ته دلی بر لبانم نشس ت  

 _خانم ر ویا قرار امروز یادت نره؟!  

 _وا ی خوبه یادم انداختی  

 _امروز منتظرت م 

 _ باشه می بینمت،خداحاف ظ  

 خوب را نثارش کردم. شی    ع با جعبه  ی ش یریتی مورد علاقه  ی نازخاتون، به سمت خانه راه افتادم. ا ین خیر 

 ش را هم که نگو یم....    مانند همیشه با حرف ه ایش تشویقم  می کرد ،انرژی مثبت ها ی نر پایان

به یاد حرف عارف افتادم(قرار امروز یاد ت نره؟)از رو ی مبل برخاستم ،دستان لط یف نازخاتون را بوسه 

 زدم. 

 کردم ... به اتاقم رفتم تا آماده بشوم؛کمدم را باز  

اص لا دلم  یک تیپ آنچنانی نمی خواست، ی ک تیپ ساده زدم و مانند همیشه آرایش ملیح و م لای م کردم. با ه یجان 

و ن زدم.   تمام،از خانه به بی 

  

در این فرصت به  زینب زنگ زدم،  یک فرصت ط لای ی بود؛بر ا ی رسیدن به کش که هر دفعه نگاهش م یکنم،  دلم  

می شود؛با شنیدن صد ایش،انگار کش قرآن را آرام در گوشم زمزمه میکند...بو ی عطرش خانه را معطر میکنند زیر و رو 

 از رایح ه ی گل یاس...!  

 جواب داد: 
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 _سلام آقا ی خوشت یپ،چه عج ب  

 _سلام خانوم الگ عاشق  

، حرفم را پس   ی گرفتم:آخ ببخشید اشتباه شد، خانوم ک لی  ناخودآگاه حرف دلم را به راحتی مطرح کردم؛با من من تی 

 عاشق!  

؛کلی عاشق یعتی حیی ؟ _ امروز میخواستم شما رو   نی ی با کف دست، به پ یشانیم زدم و گفتم:هوفف،هاتف داری گند می 

 دعوت کنم به کافه  ی نزد یک محلمون، تا کمی بیشت ر آشنا ش یم.   

 _چرا که نه، امروز ساعت چند ؟ 

ه.  _نیم ساعت د یگه ا  ونجا باش ی، خیلی بهیی

 _باشه پس من برم حاصری شم؛خدانگهدار. 

 _منتظرتونم ،خداحافظ. 

  《ا یول!  》تماس را قطع کردم؛ گوشی را به آرامی به کف دستانم کوب یدم و با خود گفتم 

ی قبولی آین  تمام حرف ها ی زینب و عارف را آن روز شنیدم؛ فهم یدم که قرار است؛ هم گردنبند را به عنوان ه دی ه

 نامه و شهری،  به رویا بدهد، هم حلقه انی به عنوان نشان کردن.   

_آماده شدنم ب یش تر از بیست دقیقه طول نکش ید و چون  دیوانه وار منتظر هاتف و دعوتش بودم؛ نفهمیدم 

شدم؛ هنگامی که به کاف ه ی نزدیک محل همان رفتم؛ عارف را رو ی صندلی چوب  ی کنار چطور س ری    ع حاصری

 پنجره د یدم!  

 به سمتش روانه شدم و با او احوال پر ش کردم.  

 گوی ی امروز روز مه می بود؛ چون تیتی که رویا دوست داشت را زده بود.  

 ش نشستم.    روبه روی
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 _سلام  

 _به ،سلام  زینب خان م  

 بشینید به نظرتون احتیاج دار م  

 سیدم و خداروشکر عارف و  زینب همزمان قبل از من و رویا رسیده بودند ؛ _مانند فر فره خیلی تند و ت یز به کافه ر 

 را از جیب کتش در آورد و رو به زینب کرد. 
ی
 عارف جعبه  ی کوچک نقره انی رنگ

 نر درنگ گوشیم را در آوردم و سه چهار تا عکس گرفتم.  

 چ یز  زیبانی را می  دید، دستش را رو 
 ی دهانش می گذش ت؛ زینب از عادت هم یشکیش وقتی

دم )   ی  از شورو شوق عکس ها  به قول معروف( بال و پر می 

 _نظرت راجب  این انگشیی چیه ؟ 

 _خیلی قشنگه! یه لحظه مید ی من دستم کنم ؟ 

 _بفرم ای د 

 _و اما باز هم  یک موقعیت خوبه دیگر... 

 عکس ها ی ج د ید و سوزاندن ریش ه ی عشق! 

 در گوشه  انی ا یستادم و در حال عکس گرفتند بودم.  با خنده ها ی مرموزانه 

 دنی که عارف برا ی رویا خریده بود.   
ی ی گردنبند طلا به  کیف زینب،  گردنیر ی مانده بود انداخیی  فقط  یک چی 

  

ی ه صبحانه، به   نازخاتون بعد از خوردن قرص ه ایش با ویلچرش، آرام به ح یا ط رفت.من هم بعد از جمع کردن می 

ط رفتم؛ تا اند گ آب و هوا یم عوض شود. تصم یم گرفتم به گل ها ی اطراف حیا ط آ نر بدهم.نازخاتون هم طبق  حیا 

 اش، رو ی ویلچر نشسته بود. 
ی
 معمول، کنج حیا ط ،جا ی همیش گ
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_براتون پت ونی حیی زنی بیارم؟ شما میخورید ا نازخاتون ؟  

 جواب را نداد  نزدیک تر رفتم.  

 نازخاتون ؟

ی شده است که جوابم را نمیدهد!    با خود گفتم شا ید گوش اش سنگی 

د.   ی ه شده بود و حتی پلگ هم نمی   تسبیج اش در دستانش بود و به د یوا ر ترک خورده  ی حیا ط خی 

ش ا یستادم؛دستی تکان دادم  و    روبه روی

 اما... 

 _نازخاتون تو رو به اون قرآن پاشو... 

نی که هر 
ی  دم عذابم م یدهد،تنها شدن رویا است.  تنها چی 

در آن لحظه دست و پاها یم را گم کردم ؛با شعت به خانه روانه شدم و با موبا یل همراه خود اول به آمبولانس 

 سپس به روی ا زنگ زدم.  

 ☆☆☆ 

 لرزانش مواجه شدم:  قدم زنان،به کاف ه ی روبه رو،حرکت م یکردم؛در آن هنگام؛بابا مسعود زنگ زد.با صدا ی 

م ؟ با نکل   _دخیی

 تگفتم:  

ی  ی _جا....ن...م بابا م..س....ع...ود؟ چی 

 شده ؟ 

 بابا ؟  
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ی و صفح هاش ترک برداشت!    س گو شی از دستانم افتاد بر رو ی زمی   و اما از اسیی

 لرزش صدا ی بابا مسعود برا ی اول ین بار،   

 ن!  سکوت به مدت طولانی و تنها فکر من، نازخاتو 

م!     این طعم تلخ را دو سال پیش چشیدم و اما ا ین بار، اگر طعم زهر ی را دوباره بنوشم میمی 

 تحمل درد دگری را نداشتم.   

 اشک ها ی گوش ه ی چشمانم را پاک کردم، با خو د  

از رو ی  ویلچر گفتم:نه بابا نازخاتون منو عمرا تنها بزاره، قول داده که تو ی عروس یم، حتی پاهاشم خوب شه، 

ارم تنها بخواب ه چند لحظه بعد با چشم ه انی گریان و پریشان داخل 
ی لعنتی بلند شه،برقصه! اگه تنهام بزاره نمی 

 حیا ط شدم.   

کیفم بر رو ی زم ین افتاد؛مقابل  ویلچر نازخاتون نشستم:نازخاتون م یدونی از  این شوحیی بدم میاد؛پس خودتو با   

 اب.  چشما ی باز، نزن بخو 

 نازخاتون ،تنها تکیه گاهم، بلندشو د یگه 

تو باوفا تر از بابا مرتضی و مامان ملیح ه بود ی، تو هم خسته شد ی اره ؟ بابام رفت،مامانم  

 رفت.  

 تو دیگه نرو... 

تو دیگه منو تنها تر از قبل نکن؛نزار حس کنم بدبخت تری ن آدمم!حداقل م یمون د ی، عروسیمو م ید ید ی؛ 

 آرزوت  این نبود ؟ مگه 

د، با چشم ها ی گر یان،بیهوش شد بر   ی _با حرف ها ی ر ویا اشک ه ا یم نر قرارشد.رویا خودش را دائم سیل ی می 

 رو ی پا ی شد نازخاتون.  
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طولی نکشی د که آمبولانس آمد؛تمام همسایه ها جلو ی در جمع شده بودند؛مرض یه خانم دائم آب م یپاشی د بر رو  

 ویا تا بهوش نر اید. چند دقیقه بعد از بردن  ی صورت ر 

 نازخاتون،عارف و زینب باهم آمدند.با صحنه ی روبه رویشان،شکه زده خشکشان زده بود.   

 هاتف از پشت در حیاط،تنها نگاهش به رویا دوخته شده بود. 

 گوی ی خانه،شده است ماتم کده!  

  

امده است؛عارف رو ی صندلی نشسته بود و مدام ساعتش را نگاه م ی _دور ورم را نگاه میکنم،اما هنوز ر ویا نی

ون از کافه   شده بود.به بی 
د و رویا هم پاسخگو نبود؛ زینب هم همچنان غرق انگشیی ی کرد،مرتب به روی ا زنگ می 

ی از رو یا نبود.     رفتم؛ کوچه و خیابان ها را د ید زدم، اما خیر

ی د یدم! شی    ع به سمت خانه روانه شدم، در را  ه دستبند رویا را بررو ی زمی 

 در ذهن خود هزاران تصور منقی چید م و دوان دوان ،به س و ی خانه رفتم.  

ی روی ا چرا  دیر کرد ؟    _زینب تو زنگ بزن ببی 

_باش ه 

یک بو ق 

 دو بو ق 

 _جواب نم یده!  

 _ا ی بابا،میگم ب ری م خونشون نگران شدم  

ا ی هاتف بودم؛تا بیا ید و روبه رویم بنشیند،او حرف بزند و من سختی نگو یم،ام ا  _همچنان منتظر ر سیدن قدم ه

 افسوس  یک ساعت گذشته است و نیامده. با دو دلی گفتم: باشه بر یم ،رویا سابقه نداشت  اینقدر د یر کنه. 

 _چشمانم را باز کرد م 
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م؟    _بیدار شد ی دخیی

بیا د شما چرا داری  _من خوابیدم ولی نازخاتون برنگشت؟ بگید 

د منو نگاه م یکنید؟ اصلا شما  کید؟  بابا مسعود،هاتف  اینا   

ی ؟   کی 

ان مانده بودم، تنها من و بابا مسعود را صدا زد!    _حی 

  : ی وع کرد به سخن گفیی  عارف شی

 بخوابه.  _رویا منم عارف! اینجوری نکن عز یزم،خواهش م یکنم.نازخاتون آروم خواب یده ب یدارش نکن بزار 

 _من شما رو نمی شناسم لطفا از  اینجا بر ید ؛من ازتون خواهش میکنم.  

 _دیگر تحمل  این حرف ها ی ر ویا را نداشتم هر بار که می گفت شما،تپش قلبم ده برابر  می شد و به شدت می تپید.  

به ا ی به شش وارد  به حرف ها ی من که توجه نمی کرد، بابا مسعود را صدا زدم تا رویا را به دکیی ب ند؛شا ید صری یر

 شده یا شا یدم مرگ نازخاتون رو یا را شکه زده کرده است!  

حتی لحظه ا ی هم طاقت نداشتم که ر ویا من  را نشناسد. انگاری که رویا شوخ ی مسخره  ی میکرد؛ اصلا باور  

  نکردنی بود جز نازخاتون،هاتف و بابا مسعود،کس دگری را نمیشناخت،حتی من! 

 بابا مسعود را یه گوشه ا ی کشاندم:  

 _از بیمارستان زنگ زدن؟ نازخاتون...  

 حرفم را قطع کرد و با تاسف گفت:تموم کرد ...  

د.   د و نخواستم در کنار رویا اشگ بریزم و بونی بیر
 بغضی گل وی م را فسری

 ☆☆☆ 

 ن میخواست ؟  
ی
 نمی دانستم چرا دلم  یک خواب سنگ
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 شدم نازخاتون نبود که با صدا ی نازنینش ب یدار شوم، نبود!  از خواب که بلند 

انگاری گمش کرده بودم، آواره و شگردان، دنبال نگاهش  می گشتم؛ پید ایش نمی کردم، من  یک چ یز مهمی را گم کرده  

  ! ی ی ،ارزشمند تر از همه چی   بودم؛ ی ک چی 

  

 خانوم ،همچنان در حال پذیر انی کردن بود یم.    _چند روز ی بود که خانه رفت و آمد داشت؛ من و مرضیه

 عمو ر ویا، خرج دفع وکفن نازخاتون را داده و عمه اش هم در این روز ها همچنان کنار رویا بود .  

 رویا انگاری کود گ هفت ساله بود که با عروسک ه ایش سخن می گفت. 

 عارف ،مرضیه خانم و حتی من هم نم ی شناخ ت  

به دیده، ا ین ش ای د بخاطر  دکیی هم   گفته بود که بخاطر مرگ نازخاتون، هم شکه شده است و هم گیجگاهش صری

ی علت حافظه اش را از دست داده   ای ن است که در هنگام بیهوش شدن شش به و یلچر نازخاتون خورده و به همی 

 سو ال هانی کردم و گفت به مرور زمان با دارو ها حافظه اش 
 را به دست می آورد.  است ؛ از دکیی

م  این خرما ها رو بیر برا ی مهمونانی که تازه اومد ن از فکر رو یا به ب 
_زینب دخیی

 یرون آمدم و گفتم:باشه خاله   

 ☆☆☆ 

ی عروسک ا ی خوشگل من! نازخاتونم چه زو دزیر قولش زد، مگه نه ؟   _نگاه کنی 

 احت کن.  _ رویا،برا ت قرصاتو اوردم ،بیا بخور گل عمه، بعد اسیی 

 _مرش که تو ا ین مدت مواظب من بو دید ولی من عمه ا ی ندارم  

 فقط میدونستی عمه دا ری ولی از   
ی
_هت  از ته دل ، از ش افسوس گفتم و ادامه دادم؛ معلومه که نمی شناش، از بچگ

 یگ دو بار بیشیی ند ید ی نه منو ،نه عمه  ریحانه رو!  
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 _عمه  

ی ع  مه، احساس کردم من را شناخ ت.  _جون عمه؟ با گفیی

_دلم میخواد حافظمو به دست بیارم ،دلم میخواد نازخاتون برگرده،بعضی اوقات تمام اتفاقات زند گ یم، مثل یه رعد و  

ی که تو  این هفته   ی آدما ی هسیی . ولی دق یقا همی  ی ه؛آدما ی تو ی اون اتفاق، برام غ رییر برق از جلو چشمام رد میشه و می 

ه  میشم به  این عکسا،  این متنا،راش من  یادمه دفیی خاطرات داشتم شا مدام ک  نارم بودن.گا هی وقتا، تو این اتاق هی خی 

 ید اون کمکم کنه! 

م.برخاستم و دستی رو ی د یوار کشیدم:این متنا رو  میگن خودت مینو یش رو دیوار   _حافظتم بدست میاری دخیی

 ندوقچه  ی ملیحه پیداش کرد ی و چسبوند ی.  اتاقت، این عکسا هم میگن که از ص

 ای ن اتاقو چشمات 
ی
برگشتم  و نگاهی به چشمان سیاهش کردم: خیلی با سلیقه ا ی عمه جون،کاش بختتم به قشنگ

 باشه....  

 ☆☆☆ 

ا بروند، تا به تنهانی احتیاج داشتم، به سکوت،به تمرکز، به فکر...از عمه رعنا خواهش کردم که به همه بگ وید از  اینج 

اند گ از گذشته  ی پر ماجرا ی خود با خیر بشوم. بیشت ر حال را درک کنم.در این ده روز هر لحظه اش، زجر  می 

 کشیدم ؛وقتی آدم ها ی اطراف خود را نمی شناختم، و قتی هر چقدر فکر می کردم، به هیچ نتیجه ا ی نم ی رسیدم.  

مانع گریه ها یم نشود؛ خودم باشم و ای ن خاطرانی که فراموش شده است! تا کمی میخواستم اند گ تنها باشم ،کش 

 گاه با گریه، گاه با ف ریاد و گاه با سکوت ، خود را خالی کنم ....  

 داغ سوزاناک نازخاتون هم، هر دم عذابم می داد و اشک ها ی همیشه نر قرارم همچنان می بار ید.  

ی بودم که ای ن اتاقک، جوا  ب تمام سوال ه ا یم را میدهد؛ کمکم می کند گذشته را دریابم.   مطمی 

ی ها و دلنوشته ها ی رو ی  دیوار که با  ه شوم،کمی بیشیی به میی تصمیم گرفتم؛به عکس ها ی رو ی د یوار، واضح تر خی 

 اهر شود.  خط ها ی متنوع نوشته شده است، دقت کنم ؛نقاشی ها رو نگاه کنم، تا شا ید گذشته جلو ی چشمانم ظ 
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ه مانده بودم رو ی عکش که  زیرش نوشته شده بود و ناخودآگاه پرد  《مامان ملیحه》تک به تک،لحظه به لحظه،خی 

وع به باریدن کرد ...    ه ی چشمانم به کنار رفت و بارانی از چشمانم شی

  

 ش   #فصلش 

  .  گاهی ،دلت میخواهد همه چ یز را برا ی مدنی فراموش کتی

ا خودت ،چون د یگر طاقت  این سختی ه ا ی طاقت فرسا را نداری؛ دیگر خسته شده ا ی از  کمی خلوت کتی ب

 خودت، از آدم ها ی اطرافت، از همه!   

ی عزیزانت گریه میکتی    گاهی، وقتی برا ی از رفیی

 خوش به حالشان!خوبه است رفتند وا ین روز هانی که هو ایش پر از عطر غم و غصه است را 》با خود میگوی ی

 استشمام نکردند و خود را به دیار آسمان ها بردند.  

 اما چه میشه کرد، به قول معروف،دل حرف حالیش ن یست! خود غم به شاغت میای د و اشکت را در م یاورد...  

،اند گ به آرامش احتیاج داری،دوست داری ذهنت برا ی مدنی آزادو رها باشد، یکهو غم ها ی ی تنها باشی   تصمیم می گی 

 ع زیزان که تنهایت گذاشتند،فکرشان نابودت می کند . 

 !  تنهانی
 نمیگذارن  لحظه ا ی فکر کتی

 
ی
ی را فراموش کنم؛ دیگر کش را نشناسم؛ برا ی مدنی برا ی خود زند گ من روی ا ،سال ها دلم میخواست همه  چی 

اتون که احساس میکردم گمش کردم  کنم؛ خداوند خودش حافظه ام را قرض گرفت، تنها بابا مسعود،  هاتف و نازخ

 را می شناختم. .  

گاه احساس میکنم؛خداوند خواست مرگ مامان ملیحه و بابا مرتضی را در ا ین روز ها به یاد نیاورم تا با فکر آنها راهی    

،پانزده سالگ ی مادرت طاقت س   د یگر محبت پدر را نبیتی
ی
ختی ها ی  تیمارستا ن نشوم. دیوانه کننده بود؛در پنج سالگ

 هم مادر بزرگت ترکت  
ی
،هجد ه سالگ  را تحمل نکند وتنهای ت بگذارد و دیگر نوازش دشتانش را حس نکتی

ی
زند گ

 کند!واقعا دیوانه کننده است وقتی چند ماه از مرگ نازخاتون گذشت خداوند حافظه ام را  پس داد.  
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 پدر عارف از مامور یت آمده بو د 

 نارم نبود!  اما دیگر یاری به اسم عارف ک

 وقتی حافظه ام را از دست داده بودم،هاتف چند روز بعدش به اتاقم آمد: 

 _سلام رویا،اجازه هست ؟ 

 _بیا داخ ل 

 _میدونی که من برادر ناتنیتم ؟ 

_میدونم،اما هر چقدر فکر میکنم هیجی از گذشته یادم نیست!فقط تو رو بابا مسعود، نازخاتون نر معرفت و می  

 شناسم.   

 خوبه که منو میشناش  _ 

 اینم م یدونی که نازخاتون مامان بزرگته ؟ 

 _ار ه  

ار ی،درسته؟    ی ام می 
 _تا اونج انی که من میدونم خیلی به خواسته ها ی نازخاتون احیی

 _بل ه  

 _این برگه، وص یت نامه  ی نازخاتونه!  

 وصیت نامه را از دستش بلافاصله گرفتم.  

ون؟ میخوام   تنها باش م  _میشه بر ی بی 

 _باش ه 

 دستانم می لرز ید،دل یلش را نمی دانستم!  
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 نامه  ی لوله شده را باز کردم.در دل ،در حالی که صدا ی نازخاتون دم گوشم م ی نی چید ،خواندم.   

م ر ویا،برا ی تک تک لحظات زند گیت آرزو ی موفقعی ت میکنم؛انشالله به تموم خواسته هات  》 دخیی

،م یدونم بعد از من تنها میشی ولی بعد از من اون خونه با تموم خاطره ها ی بد و خوبش برش،خوشبخ ت  بشی

 برات می مونه،هاتف برات م یمونه!  

 _چشمانم گرد شد،هاتف؟!  

 چرا هاتف؟شی    ع اشک ه ایم را پاک کردم؛ادامه  ی وصیت نامه را خواندم:  

م تنها خواسته  ی من از تو  اینه که با هاتف  .مطمئنم خوشبخت میشی ،به رویاهات م یرس ی،عارف دخیی ازدواج کتی

 به درد تو نمیخوره،ر ویا عارف دوست نداره ،بهت خیان ت  میکنه!  

میدونست م که عرو ش تو رو نمی بینم و شی    ع از  این دنیا م یرم،اگه داری اینو میخونی و هنوز با عارف ازدواج نکرد  

ام بزار،هاتف  م یتونه آرزوهات و براورده کنه ،میتونه!   ی،به خواسته ام احیی

  《این یه خواسته اس از جانب من! 

 اشک ه ا یم نر قرار شده بود و نر اراده،همواره م یچکید بر رو ی کاغذ!  

ی بود.   یک روز تمام، در اتاق خود به ش بردم،هزم این که عارف را ترک کنم و به هاتف برسم سنگی 

هزارن   دیگر نم یدانست م چه کنم ؟ 

 سوال در ذهنم داشتم:  

چرا عارف به درد من نمیخورد؟چرا هاتف؟چرا نازخاتون  این را نوشته بود؟چرا؟چرا ؟ این چرا ها و سوال هانی 

 که بر ایم جوابش مهم بود ،هر لحظه آزارم می داد.  

 فردا ی آن روز به شخاک نازخاتون رفتم.  

 برا یم نمانده بود!  انقدر گ ریه کرده بودم که دیگر اشک های ی 

 _نازخاتون،میشه بلندش ی؟ جواب ای ن علامت سوالا ی تو ی ذهنم و بد ی ؟  
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 بلندشو،بلندشو نازخاتون،بگو چرا؟چرا هاتف؟باشه من به خواسته ات عمل میکنم!  

 ،میخن دید م!  
ی
 دیگر از ش ناتوانی و خستگ

 میخند یم به دنیا ی تلخم و لبخند تلخ م یزدم.  

ی هست.  می  دانستم که هاتف حتما وصیت نامه را خوانده،در جر یان همه چی 

 بخاطر هم ین بود که هر وقت مرا م ی دید لبخند ملیح اش را نثارم میکرد. 

 باز هم علامت سوال دیگر در ذهنم ایجا د شد:  

 چرا و صیت نامه دست هاتف بود ؟  

  

 به آلمان مهاجرت کردیم؛با هاتف ازدواج کردم.  

 ارف را بعد از فوت نازخاتون، دگر ند ید م.  ع

 بدو ن اطلاع به کس ی به آلمان رفت یم،ادامه تحصیل دادم،کار پیدا کردم،به آرزوه ای م رسیدم.   

 م یکنم.  
ی
 الان دو سال است که با هاتف  زیر  یک سقف زند گ

ی ها ی نازخاتون،عطر گل محمد ی  ی داخل حیاط،مامان ملیحه و دلم برا ی خانه،دستپخت و بو ی قرمه سیر

 همه و همه تنگ شده.   

 هر روز دفیی خاطراتم را بر م یدارم و میخوانم.گاه میخندم،گاه گریه م یکنم!  

 خوشبخ ت شدم ول ی نه با یار  ی که دوستش داشتم. 

 خوشبخ ت شدم به رویا ه ای م نزد یک شدم،اما ....  

 یاد رویاها یم افتادم. 
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 ام تب دیل کنم.  یادم میا ید که 
ی
 دوست داشتم، رویا ها ی م را به واقع یت ها ی زند گ

 ام شد.  
ی
 باخواسته  ی خود نه! اما به شکل دیگری،  کمی از رویاه ای م تبدیل به واقع یت ها ی زند گ

 دارد . حال فهمیدم رسید ن به رویا ها به واقع یت م یپیوندند؛ام ا ا ین واقع یت را چگونه تبد یل کتی به خو 
ی
 دت بستگ

ی ا میشود، یا نم یشود،یا آن طوری که  میخواهی نمیشود تمام این ها به وجود تو و تلاشت و اردا ه ی قو ی و  

 دار د. 
ی
 عاقل بودنت بستگ

 و شا ید من در این مسی  ر ویا،عقلی چنان عاقل نداشتم که دقیقا رویاه ایم همان شود که میخواستم.  

 آلمان...  ادامه تحصیل در 

 پوش یدن روپوش س فید... 

به اینها رسیدم.منتها هر روز خود را شزنش میکردم که من دل یک فرد را شکستم، دو سال حتی پشت شم را هم نگاه 

 نکردم و رفتم،بدون خداحافظی هم رفتم.  

 ام،سی
ی
 ام رنگ و بو ی تازه ا ی بدهم.رنگ شاد ی بپاشم به زند گ

ی
اهی ها را محو دوست داشتم به زند گ

ی خانه   کنم؛دیگر با گذشته فکر نکنم و حال را دریابم؛ول یکن نمیش د (هوفففف) از درون گفتم وبه آشیی

نی درست کنم.  
ی  رفتم که برا ی ناهار چی 

 به مامان هدیه زنگ زدم که بیایدو باهام دور هم باشیم:   

کت تموم شد ؟   _سلام ماما نخوب ی؟کارات تو شی

م خون ه _سلام عروس ع ز   یزم،اره الان تموم م یشه می 

نی بخوریم.  
ی  _نه نر ید خونه ،ب یا ی د ناهار اینجا باهم دور هم یه چی 

 _دستت درد نکنه مزاحم نمیشم.  

 _عه مامان  این چه حرفیه منتظرتون م.  
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 بعد از خداحافظی تلفن را قطع کردم. 

ش میدانست دوستم داشت،م هربان بود،هاتف تمام مال و اموالش را به نام من زده مامان هدیه من را مانند دخیی

  زیب انی داشتم اما با حسرت و افسوس، اه و ناله یک حس نفرت نسبت به خودم و .... 
ی
 بود،زند گ

 عارف با دوست صم یمیم ازدواج کرده بود!  

 فک ر کردنش ناراحتم میکرد،عشقت با رف یقت ازدواج کند. 

 وم،چون من هم او را ترک کردم و با هاتف ازدواج کردم.  ولی من حق نداشتم ناراحت ش

 م یگذارم.   《تقد یر 》گاهی وقت ها اسم  این را 

 موها ی بلندم را گوجه کردم. 

یخچال را باز کردم؛تصمیم گرفتم دلمه برگ درست کنم.تا به این حال، درست نکرده بودم ،اما عجیب هوس کرده  

 بودم.   

ی کردن،همزمان آهنگ گوش بدهم.   همیشه عادت داشتم؛ در  ی  حال آشیی

ی ناهار خوری نشستم و شگرم پیچ یدنشا ن  مواد دلمه را با دستور پخت نازخاتون س ری    ع درست کردم؛به رو ی می 

 شدم.  

،کنار دلمه ها،چند تا لیمو ترش را برش دادم و بغلشان گذاشتم.   ی  برا ی تزئی 

 را حلقه، حلقه، برش دادم وکلم بروکلی را خورد در یک ظرف د یگر کاهو ها را خورد کردم ،ر 
ی
و یش فلفل دلمه ها ی رنگ

 کردم و کنارش گزاشتم ،در آخر آب لیمو ترش را رو یش ریختم و پایان تزئ ین... 

به اتاقم رفتم تا لباس ه ایم را عوض کنم. لباس و شلوار راحتی ست خرگوشی ام را پوش یدم ، موها یم را دم اسب ی 

 تمال ش صورنی ام را بر شم بستم، دمپانی سف یدام را پوش یدم و در آخر حاصری شدم.  بستم، دس

 با صدا ی زنگ در، مواجه شدم ؛مطمئنا هاتف یا مامان ه دیه بود. 
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ی   _به به بو ی غذا همه جا رو پر کرد ه ببی 

 خانمم چه کرده!  

_سلام خسته نباش ی انقدر  

 انگشت نکن غذا رو 

 _گشنمه خوب!  

 لحظه وا یس ا   _یه

 _منتظر کش بود ی ؟  

 _اره،من م یرم باز کنم. 

 _سلام عروس گل م 

 ناگهان به یاد مرصیی ه خانوم افتادم. 

 _سلام مامان خسته نباشید.   

 هاتف نگاهی به می ز کرد و گفت: 

 _امروز چه روز خوبیه!  

 _از چه لحاظ ؟  

 _از همه لحاظ!   

 امروز باهم دور همه باش یم.  _بله،عروس قشنگم خواسته 

 _بله کاری نکردم که،هاتف، مامان و راهنمانی کن بره شو یس بهداشتی دستشو بشوره 

 ؛بعد نر اید ناهار. 



  آرام ش ی از جنس در د

  
 102 

  

 ش می ز نشست یم و در حال خوردن ناهار شد یم.   

 مانند همیشه مدام با غذایم بازی م یکرد م. 

 _میگم خیلی خوشمزه شده ه ا  

 نگاهی انداختم ،با غذا یش باز ی میکرد،به فکر فرو رفته بود و اصلا حواسش به حرف ها ی من نبود!   به رویا 

رویا با  این کنار آمده بود که با من ازدواج کرده است؛ول یک...اوایل خیلی شد رفتار میکرد؛حق هم داشت؛اما بعد 

ی دو ماه با من رفتار   ش کمی صمی می شده است!  از  ی ک سال و نیم،بهیی است بگو یم همی 

مانند سابق نبود،آن رویا  ی پر حرف ، خندان و پر انرژ ی،عاشق غذا وشکمو، تب د یل به  یک دخیی کم حرف 

وخنده ها یش را پشت چهره  ی معصومش ق ایم کرده بود و کم انرژی و کسل شده بود؛اشته ایش کور شده بود؛ 

ا موقعه  ی غذا خوردن به فکر  فرو م   ی رفت.   اکیر

 با بشکتی که زدم به خودش آمد و گ ونی پرت شد به حال!  

  

م تا  ک ی میخوا ی سکوت کن ی؟کم حرف و  مامان هدیه به زبان آمد و چنگالش را کنار بشقابش گذاشت و گفت:دخیی

 . ؟ حیی زی نخوری؟داری لاغر و لاغر تر م یشی  شد باشی

 رویا با توام!   

 عا گفتم:بله ؟ ناگه به حال پر یدم و ش ی

 _جواب سوالا ی منو بد ه 

 دستش را بر رو ی پاهایم گذاشت و خ یره به من، پ یوسته سوال میکرد.  

 جواب سوالاتش آشکار بود. 

 _ماما ن 
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 _جان م

 درد و سختی ها 
ی
_یه دخت ری هیچکسو تو این دنیا نداشته باشه.تنها ،نر کس،بیچار ه  ی بدبخت که فقط از بچگ

 ده باشه،  آرامشش از جنس درد نیست ؟ رو تحمل کر 

 به کش که دوست داشت نرسه،تازه نر خداحافظ ی ازش بره،بره ،بره!  

ی و ریختند.    دیگر اشکاه ا یم توان ماندن در چشم ه ا یم را نداشیی

سکوت در خانه حاکم شده بود  هاتف با چند تا 

 عکس به پیشم آمد.  

ش را به رو یا نشان بدهم؛اما،انقدری ر ویا خودش را هر روز ش زنش  میکرد  _نمیخواستم آن عکس ها ی چند سال  پی

 کند،هر روزش با حس نفرت  
ی
که امروز مجبور شدم، آنها را  نشان بدهم؛ تا کمی از عذاب وجدانش کم شود،اند گ زند گ

ی نشود،اما امروز دیگر طاقتم به ش رس ید و نتوانستم اشک ه ا ی رویا را تحمل کنم   . سیی

،حسرت خورد ی.  .از  این به بعد میفهمی که بیهوده اشک ریختی ی  _رویا،اینا رو ببی 

مگه وص یت نامه  ی نازخاتونو نخوند ی؟عارف به درد تو نمیخورد!بفهم ر وی ا بعد تو با بهت  

 رین رف یقت ازدواج کرد،زینب  

 با دیدن عکس ها فقط زبانم چرخ ید که بگ ویم:ادامه ند ه 

ندم؟چیه هنوز از اشک ریخت ن برا ی عارف خسته نشد ی ؟ این عکسا رو   _چرا ادامه

ش ؟ خوب نگاه کن!   ،نمیبیتی نه؟ از واقع یت م ییی ی  ببی 

ی عارف برا ی زینب حلقه خر یده،نگاه  زینب اونو دستش کرد ه تو ا ین عکس عارف   این کافه  ی ش کوچتونه،ببی 

 و داره ازش درخواست ازدواج میکنه.  جعبه  ی کوچک حلقه رو ،رو به  زینب کرده 

ی خونه داره بهش گردنبند طلا هدیه م یده.    این عکسو نگا ه،تو ی خونتون،تو آشیی
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 عارف ؟  
ی
 بازم میگ

_احساس کردم دیگ ر هیچ حیی ز را نمی شنوم و نم یبینم.مگر ممکن است؟عارف،زینب  

 حلقه،کافه،گردنبند،خانه  ی خودمان ،آن دو!  

 نه...   

 وقتی بلند شدم؛ در اتاقم بر رو ی تخت بودم . 

فت.    چشمانم دائما س یا هی می 

 غفلتا در اتاق باز شد:هاتف برو ب یرون ، حال ندارم،خواهش م یکنم.   

ون آب و هوات عوض  م،برات قرصا ی آرام بخش با آبمیو ه  ی تازه اوردم؛ بخور بعد بلندشو ب ر یم بی  _منم دخیی

 بشه.  

 نکنه ماما ن _دستت درد 

 به لحاف زدم تا اینکه بتوانم بلند شوم.  
ی
 چنگ

 یواش، یواش جرعه  ا ی از آبم یوه را نوش یدم.  

 _بلندشو آماده شو ب ریم قدم بزنیم،خر ید کنیم 

احت کنم،اصلا حال ندارم.   ه من اسیی  _نه مامان،بهیی

 _س ری    ع باش،با منم بحث نکن منتظرتم.  

 ده و لجباز بود؛با نر حالی مجبور شدم لباس ها یم را عوض کنم.  مامان هدیه ،خیلی  یک دن 

 _کجا می رید؟میخوا ی د من برسونم ؟ 

 _نه لازم نکرده خودمون م یر یم. 
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ون آمدم ،نفس عمیقی کشیدم؛انگار در یک قفسه حبس بودم.هوا ی آزاد، با نس یم خنک،به من خیلی آرامش  تا به بی 

م سطج و زود گذر بود،آرامشم، از جنس درد بود،درد! تصمیم گرفتم اسم این حس را میداد؛اما چه میشه کرد آرامش

ی دیم،فقط بینمان سکوت حاکم شده بود.    آرامش نزارم.در درازنا ی این کوچه که قدم می 

مامان هدیه لب به سخن باز کرد:وا ی کلافه شدم؛ی ه حرفی بزن ،یه حیی بگو،فقط سکوت نکن. اصلا بیا بر یم 

 ه فروشی یجا بشینیم،حرف بزنیم.   آبمیو 

 به سمت آبمیوه فروشی روانه ش دی م 

 به طبقه  ی بالا رفت یم؛ کنار پنجره ا ی که رو به ساحل بود نشست یم.  

ه شده بودم    صندلی ها ی چونر ها ی زیبانی بود؛رو ی یگ از آنها نشستم ،همچنان به پنجره خی 

 و آنر بودم،
ی  لزا  این رنگ ها آرامش بخش بودند.  همیشه عاشق  رنگ سیر

ی  رنگ آنر مانند:آسمان و دری ا  رنگ سیر

ی ی   مانند:جنگل و ش سیر

 مامان هدیه رو به ر و ی من نشسته بود و در حال انتخاب منو بود.  

م تو حیی میخوری ؟   _دخیی

 _هر حیی که شما م یخورید.   

 _ممنون بابت نظر ت  

 بود؛ناگه هر دو لبخند زدی م و محو منظره  ی پشت پنجره شد یم.   حرف مامان از ش کنایه 

  

 .  گارسون به طرفمان آمد؛با دو ل یوان آب هو یچ بستتی

وع به خوردن کر دیم.     شی
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 اند گ با همنشینم، مامان هدیه آرام شدم .  

 هر چقدر با خود م یگفتم د یگر فکر نکنم، ولی نمیشد.   

، همیشه در جمله ام جا ی داشتند و مدام ا ذیتم می کردند.کاش،این کلمه ها را، از جمله ام جد یدا ای ن اما و اگر ها 

 حذف کنم ؛کاش،  این کاش را حذف کنم.  

 ر شد.. 
ی
 دوباره ذهنم در گ

 چشمانم را بستم و شم را تکان دادم؛ هر چقدر  این انرژی منقی را دور میکردم ،باز به شاغم می آمد.  

ی  آرامی داشتم.گونی مامان ه د یه من را می فهم ید ،درک میکرد، ناگاه دلم خواست، در آغوش  یک مادری همنشی 

غرق شوم. همانطور که از رو ی صندلی برخاست یم، به جلو رفتم و  در آغوش پر مهر مادرانه  ی مامان ه دیه،  

 پنهان شدم . 

هدیه، نم یگذاشت لحظه ا ی، حس نبود مادرم را بچشم.  یکباره دلم برا ی آغوش مامان ملیحه تنگ شد؛ ولی مامان

 برا ی خودش، کنار مامان ملیحه، در قلبم جا ی باز کرده بود. 

 _انی عروش خوش قلبم؛دورت بگردم ع زیز دلم!   

 _مامان ؟ 

م را پر میکرد.    _مامان صدا کردن رویا ،حس خونر بر ا یم دست میداد و رو یا جا ی نداشته  ی دخیی

 ؟ جانم

 ، ی _میخواست م بگم تو  این غربت تنه انی ها، وقتی کس یو ندارم، تو یه کشوری که آدماش با روحیم سازگار ن یسیی

   .  خوبه که هستی

 لبخند ی از ته دل بر لبش نشست. 

 _دستان ظ ریف و ک شیده اش را در دستان گرمم گرفتم و با هم به خ ری د رفت ی م.  

 تا ش ای د رو حیه  ی رویا عوض شود .  لباس ها ی رنگارنگ گرفت یم؛ 
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 از آنجانی که رنگ آ نر به او آرامش میداد اکیر لباسش را آب ی آسمانی خوش رنگ، گرفت یم.  

 فصل بهار بود.  

 هوا هم کمی ابر ی با نسیمی خنک... 

 این فصل را رویا دوست داشت.  

م؛ گفت که برا  ون بیر  ی امشب سوپرا یز های ی برا ی او دارد ... هاتف قبل  اینکه من ،روی ا را به بی 

 هاتف، برا ی امشب، کنار ساحل تدارک د یده بود.   

به من خیر داده بود تا رویا به خودش برسد؛ حتی سفارش کرد که برا ی امشب لباس ساحلی آنر بپوشد؛برا ی 

ی بر ایش  یک لباس ساحلی آ نر انتخاب کردم و خر ید یم.   همی 

 شگاه رفت یم و آرایشگر بنا به درخواست من، موها ی فرفری رویا را صاف و لخت کرد . سپس به آرای

 موها یش مانند اب ر یشم نرم نازک شده بود. 

رویا موها ی فرفری بلند ی داشت؛اما فر بودن موه ایش ،بلند ی اش را زیاد نشان نمی داد. چشم ها ی مایل به قهوه ا 

 ت داشت.  ی روشنش با رنگ موه ایش مطابق 

  

 _مامان ه دی ه 

 _جان م 

 _ رسما دار ید منو عروس م یکنید! ؟ 

ه؟ آر ایشگاه،  خرید،الانم منو اورد ید لب ساحل!     چه خیر

 _رویا همچنان در حال غر زدن بود که بدون خداحافظ ی، آرام، بدون آنکه بداند به خانه  ی خودرفتم.   

 _مامان ؟ 
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 ؟د یر وقته الان هاتف خونه اس ،گرسنه اش ب ریم من شی    ع شام درست کنم.   با شما ام؟چرا اومد یم اینجا 

دور ورم را نگاهی انداختم:مامان؟ کجا رفت ید ؟ _خانم 

 .  خوش خیال امروز شما مهمون م نی

 صدا ی خوش لقا هاتف مرا مجذوب خودش کرد:هاتف تو اینجا ؟ 

 _اره من  اینجا   

 نب من ؟ انتظار یه سوپرا یزو نداشتی از جا

ت گفتم:چرا و لی این سوپر ایز عالی ه درست مثل ر ویاها م!    باحی 

 دستی به سو یم دراز کرد:خوبه پس بفرم اید بان و 

 هاتف ز یر اندازی ر و ی شن ها ی کنار ساحل ،پهن کرده بود.  

 تکه  با دستپخت خودش ماهی شکم پر درست کرده بود؛از آنجانی که عاشق ماهی شکم پر 
ی
بودم؛ بدون ه یچ درنگ

 ی بزرگش را خوردم. 

ه شده بودند!    چشم ه ایمان به هم خی 

نمیدانم چرا؟با ا ین همه محبت و عشق ،علاقه ها ی هاتف به من، دلیر ی ها یش،  چرا؟ چرا عشقش، در دل من 

ند ؟  ی  جوانه ا ی نمی 

سد.   انگاری دانه  ی محبت هاتف ،در قسم نی از کوی ری دلم افتاده  است و به او آب ی نمی 

 _راست ی 

 با صدا ی هاتف، از فکر ب یرون آمدم. 

 _بل ه  

 _میدونستی امروز  خیلی خوشگل شد ی ؟ 
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ه ماندم به   یکهو نسیم خنک ی و زید و موها ی لخت ر ویا را به رقص زیبانی در آورد.من همانطور، مات و بهوت، خی 

 موج موها ی ابر یشمش!  

 ش د  _میگما،من شدم

ی شال بافتتو اوردم .   _اتفاقا م یدونستم شدتت میشه؛ بخاطر همی 

، شالی که تر ک یب رنگ سفید و آب ی در آن به کار رفته بودرا بر رو ی شانه ها یم 
ی
هاتف، بدون هی چ درنگ

 انداخت:متشکرم.  

 _میخوا ی برا ی یادگا ری یه چند تا عکس بگی  یم ؟ 

 نمی داد؛برا ی اینکه قلب هاتف نشکند، با نر م یلی قبول کردم:باشه.  _قلبم برا ی این کار رضای ت

 _خب آماده ا ی؟   

 به بهانه  ی عکس، دقایقی مدام از گوش ی به رویا زل زدم . 

 یک،دو،س ه 

 ناگهان رویا،  شکلک با مزه ا ی در ژست عکسش در آورد. 

 و هر دو زوم به آن عکس،خند ید یم. 

 ر 
ی
یم ؟ میخوا ی سلقی بگ

 _باشه، گوشی و بده به م ن 

 _بفرم ا 

 هاتف از پشت دورب ین بوسه ا ی بر ایم فرستاد؛ که من آن را نگرفتم و میان باد رهایش کردم. 

 بعد از عکس گرفت ن  
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هاتف بر رو ی شن نوشت:ر ویا  ی من بدون هیچ خیال بافی  ا ی شد ر ویا یم؛و اما حالا، ا ین رویا شد واقعیت زند 

   《R》گیم. 

 بدو ن هیچ تفکری فهمیدم که منظورش منم!  

  . ی  به ثانیه نکش ید که آب ها ی ساحل،نوشته  ی هاتف را شسیی

ی د که عشقش  یک طرفه و بیهوده است.    انگار آنها هم م یدانسیی

 ☆☆☆ 

 ساعت پنج صبح بود ... 

 خواب به چشمانم  نمی آمد.  

 م را پاره میکرد.به اتاق کارم رفتم؛پشت م یز فک ر ها امانم را ب ر ید ه بودند؛ آن عکس ها،ط
ی
ناب زند گ

 نشستم و قلم و کاغذم را برداشتم.  

 تصمیم گرفتم تمام دلنوشته ها ی در ذهنم را رو ی  یک کاغذ سفید بنو یسم و او فقط گوش کند.  

 من با حسرت و نفرت روزی بهپایان م یرسه،(عشق)کلمه  ی مقدسیه ،اما 》
ی
 موندگار نیست!  زند گ

 کاش دوستت داشتم،کاش عاشقت نبودم.  

ی موندگار تره.   ی  رو فهم یدم؛فهمیدم دوست داشیی  و شنوشتم،فقط یه چی 
ی
 میدونی از ا ین زند گ

 هر موقعه عاشق کش بودم ،یا خدا اون رو از من گرفت، ی ا شنوشت!   

  ! ی  گفت م بابا،مامان،نازخاتون ،عاشقتم،رفیی

 عاشقتم،رفتم!  گفت م عارف 

 نمیدون م چرا؟برا ی  حیی ؟دارم تاوان کدوم گناهمو پس م یدم ؟ خدایا چرا من ؟  

 چرا کش نیست جوابا ی منو بده ؟ 
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 د و نر جون، خسته شدن از بس حرفا ی ق د یمی منو شن یدن.  
 این کاغذا ی سقی

 شما جواب علامت سوالا ی ذهنمو بد ید!  

   جوابه چرا ؟ برا ی  حیی  ؟ 

ی چرا عارف بهم خیانت کرد ؟   بگی 

 من بازم ته قلبم میگم ؛عارف  این کارو ن میکنه.  

 کاش واقع یت داشت!کاش! 

 ولی همیشه برق تو چشما ی عسلی عارفو می د یم. 

 اون برق چشمانی که وقتی منو م ید ید ؛می درخشید!  

 من پر از سوالا ی نر جوابم!  

 سوالا رو.   دلم میخواد پ یدا کنم؛ جواب ا ین

زند گیم برام شبیه یه مسابقه  ی پر فرازو نشیبه  یا میبازم، یا  

  《می برم. 

، نم برداشته بودند.   ی ی نداشیی  همچنان اشک های ی که دیگر توان گ ریسیی

 قطره ها ی اشک ها یم ، بررو ی کلمه ها ی نر جون می  ری    خ ت و جوهر خودکار پخش میشد.   

 رفتم و نفهم یدم  گ به خواب عمیقی فرو رفتم.  گیج و منگ به اتاقم 

کت  می رفتم.    _چشمانم را باز کردم ،ساعت شش صبح بود؛ با ید به شی

 شی    ع دوش گرفتم و حاصری شدم. 

 دنبال پرونده ه ایم  میگشتم.  
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 خواستم ر ویا را ب یدار کنم ؛تا ش اید بداند پرونده ها کجاست.   

 ودش را جمع کرده بود و دستانش را زیر چانه اش گذاشته بود.  ولی دلم نیامد!مانند کود گ خ

 موها یش رو ی بالشت پراکنده بود.  

 چهره  ی معصومی داشت!  

 پتو را ر ویش کش ید م و دوباره به دنبال پرونده ها گشتم.  

  

کت به ساعت مجی که بر رو ی دستم بسته بودم، نگاهی ا نداختم؛ ساعت هفت صبح بود و من دیر کر  ده بودم به شی

 بروم.مامان ه د یه،پیوسته در حال زنگ زدن بود. 

 اتاق کارم،پذ یرای ی، همه جا را گشتم ؛اما پرونده ها نبود! 

 در اتاق کار رویا باز بود؛حدش زدم که شاید آن روز، آنجا ،جا گذاشته باشم.  

 از رو 
ی
، برگه ا ی بود؛بدون ه یچ درنگ ی  برداشتم و  نر اجازه خواندم.  به داخل رفتم؛ بر ر و ی می 

ی  ی می 

 جا ی قطرات اشک هایش،هنوز هم خشک نشده بودند.  

رویا زمان و مورخ دلنوشته ه ایش را در گوشه  ی پا ین برگه  می نوشت.(پنج و نیم صبح)  نوشته ها ی رو ی برگه، دلم 

 ش کرد.    را ر یش ری 

 لحظه ا ی از خود متنفر شدم.  

کنار آن دلنوشته بود؛برداشتم و به پاین پرونده ها ،

 رفتم ،بعد سوار ماشینم شدم.  

کت رس یدم:   به ده دقیقه نکش ید که به شی
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 _سلام آقا ی قربان ی 

 _خوش اوم دید،امرو ز جلسه دار ی د  

، به اتاق کارم رفتم.    هزارن  نفر ،صدا یم  میکردند؛ من بدون سختی

 ودن و هر دم عذابم م یدادند. آن نوشته ها حالم را خراب کرده ب

 سالهاست، با  این کلمه که رویا، عاشقم نبود،نیست و نخواهد بود میجنگم.  

ی حالم، جمله  ی اینکه ر ویا ،خانم خونه  ی من است و من ر ویا را بدست اوردم؛خود را آرام   برا ی تسکی 

 میکنم.  

 راست م یگ ویند،ح قیقت تلخ است!  》

 زهر!    شا ید تلخ تر از  یک

  .  زهر را مینوشی و فقط لحظه ا ی طعم تلخش را میچشی

حقیت تلخ روزگار،لبخندت را تلخ میکند؛لحظه به لحظه  ی زند گ یت را تلخ میکند؛حتی کل زند گیت را هم، تلخ 

  !  میکند و هر دم طعم این زهر تلخ را میچشی

 جلسه ها را کنسل کردم؛امروز اند گ خواستم برا ی خود باشم. 

 را من و مادرم اداره  میکرد یم.   
ی
کت به آن بزر گ  شی

 اکیر منشی ها ی ا یرانی را استخدام کرده بودم.  

کت تجاری است.   کت ما  یک شی  شی

 من به زبان ها ی مختلقی مسلط هستم ؛ و ترجمه وادرات و صادرات زبان ها ی  

کت ها ، ترجمه کاتالوگ ها،  بروشور ها ی تبلیغانی به عهده  ی من است.  گوناگون،ترجمه ا یم یل شی

م،  دائم در حال بازی کردن بودم؛که مادرم بدون در زدن وارد دفیی کارم شد:   ی  با خودکار رو ی می 



  آرام ش ی از جنس در د

  
 114 

  

 _بله مامان کاری داشتید ؟ 

 _هاتف چرا همه  ی جلسه ها ی مهم رو کنسل کرد ی ؟  

 _حوصله نداشت م 

.  _یعتی چ ی؟از اون موقعه ای ی که او  ون نیومد ی، تو خودنی  مد ی از اتاقت  بی 

ی ن یست.شا ید شب بخاطر اینکه لب ساحل،هوا باد ی بود؛ شم درد میکنه؛بخاطر هم   ی _مامان چی 

 ین،  حالم خوش ن یست.  

؟با رویا بحثت شده ؟  ی  _مطمی 

 خونر    هاتف من از اول بهت گفتم  این وصلت همش با دروغ پ یش رفته، عشق یه طرفه هیچوقت زند 
ی
گ

 رو پیش رو نداره! 

 _مامان میدونم،  میدون م  

_تا حال اشک هاتف را ند یده بودم،تا صحبت از عشق  یک طرفه میشد غرور مردانه اش را کنار میگذاشت و بساط  

 گری ه را در چشمانش پهن میکرد.نزد یک تر شدم:  

 پسرم،اگه حالت خوب نیست برو خونه.  

 _مامان برم خونه که حیی ؟ 

ه رو بخونم؟ اشک ه انی که مثل ابر بهاری رو ی اون دلنوشته ها    دوباره دلنوشته هانی که رویا دلش از عالم و آدم دلگی 

 ریخته شده رو ببینم ؟ از خودم متنفر بشم ؟ 

  .  هر روز بگم تو هیچوقت خوشبخت نیس نی

 مامان ؟ 

 میدونی الان فهم ید م که پول همه چ یز آدم نیست!  
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 ز میگفتم من از اون پسره عارف شترم پول دار ترم، که حیی ؟مامان که  حیی ؟   تا دیرو 

 اون بجا ی پول ثروت بالا تری داشت (عشق)! 

ه ی ا عشق؟ م یگم،  عشق!   سن پول بهیی  اگه  من به گذشته برگردم؛ ازم بیی

و ن آمدم تا تنها _تمام حرف ها ی هاتف منطقی بود.کمی با حرف ها یش آرام شد منم هم کم کم از  اتاق کارش بی 

 باشد  در ک اش میکردم.   

 من بود!  
ی
 هاتف و ر ویا دقیقا مانند زند گ

ی
 زند گ

ی رابطه  یمان  یک شکاف وجود داشت.    مسعود عاشق من بود وبی 

 همیشه آرزو میکردم که هاتف عاشق کش بشود که عاشقش است؛نه بالعکس...   

صفح ه ی گوش یم را باز کردم و ساعت را د یدم؛ساعت هشت و نیم!(هووف) از   _از خواب شی رینم برخاستم.قفل

درون کشیدم؛باز دانشگاه! حوصله  ی کاف ی را برا ی درس و جزوه و دانشگاه نداشتم؛شب هم د یر وقت خوابیده 

احت کنم. ولی  یکهو یادم آمد که ب  اید ساعت ده و رب  ع  بودم؛دیروز هم حال خونر نداشتم ؛ترجیح دادم امروز را اسیی

 به  شکار 

بروم.دست و ر ویم را آنر زدم، یم ل یوان آب پرتغال  نوش یدم و حاصری شدم. در مطب دندان پزشگ کار م 

دم.    یکردم.درآمد خونر از ا ین راه در میاوردم؛همینطور این شغل را دوست داشتم و از انجام دادنش لذت مییر

  

#فصلهف ت 

 صبح بود...  

 خود ،دوست داشتم؛چشمانم را کناررویا باز کنم.  در خیال  

بانم  ی وقتی بلند م یشو م؛ صدا ی صبح بخی  ش گوش ها یم را نوازش کند.چشمانش ،در هنگام خوردن صبحانه می 

 باشد.  
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 _صبح بجی ر گلم،صبحونه آماده است.  

 _و اما روزگار ،خیال هایم را نقش بر آب کرد!  

 بح بخی  را نثارم میکند.  بجا ی رویا ،دوست صمیمی اش ص

 باشه الان میام. 

 دیوانه شده بودم؛صبح،شب،ساعت ها،با خود سخن م یگفتم؛این سخن ها از ش افسوس بود.  

وقتی به رفتنش،بدون خداحافظی فکر  میکنم؛ د یوانه میشوم.گو یا در این هیاهو،  یادش رفته است و بساط گریه  

 را در دلم جا گذاشته.  

 با فکرش ،گاه نفرت به جانم  میافتدو گاه چشمانم را نم بر میداشت.  هر لحظه 

 چشمان گ ریان من،مانند آسمان ابری ،در فصل تابستان است که تکلیفش با خودش مشخص نیست!    

 ا یستاد.  
ی
 من، چرخیدو چرخ ید، ر و ی غم و جد انی عشق بچگ

ی
 گردانه  ی زند گ

  شب ها یم است؛هنوز...  هنوز هم صدا ی خنده ها یش ،لا لانی 

 _حیی شد عارف؟بیا  دیگه چ ایت شد شد.   

 _اومدم  

 _چا یتو عوض کنم ؟ 

 _نه همینو میخورم. 

،  کلاس ش ی می دارم.     بای د برم مدرسه شیفت ظهر با بچه ها ی تجرنر

 _باشه،منم یه چند تا کار آموز دارم واسه خیاظ ،بعد از تمی ز کردن خونه با ید برم. 

 یادت نره مامان مرضیه و بابا امشب شام دعوتمون کرد ن _ 
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 _دستشون درد نکنه ،من که شی    ع کارم تموم میشه.   

 _خوبه من دیگه برم.   

ی ی نخور د ی.    _تو که چی 

 بدو ن جواب دادن و خداحافظ ی کردن، کت و س وی    چ ماشینش را برداشت و رفت.  

ی را    کم کم جمع کردم.  جر عه ا ی از چا ی ام را نوشیدم و می 

 دو سال است که صبح ها ی من اینگونه آغاز میشود.عارف شد رفتار م یکرد،صبحانه اش را با نر میلی میخورد. 

ی دیگر،به خواستگار ی   ی رویا ، عارف نم یدانم چرا؟ ش اید از ش لجباز ی، یا شا ید هم چی  سه،چهار ماه بعد از رفیی

 من آمد.  

اند گ به بهت رین رفیقم خیانت کنم؛و لی رویا ،میدانست من هاتف را دوست دارم و آن را از من  دلم نمیخواست ح نی 

 گرفت.  

  

 _هوففف عارف پس کجا موند ی ؟  

 تر س و نگرانی وجودم را فرا گرفت،ساعت هشت شب است و هنوز عارف نیامده .  

نکرده بود.همیشه هم برا ی اینکه  یک اتفافی بیفتت د یا  امروز تا ساعت پنج بعد ظهر کلاس داشت؛ تا به حالا انقدر دیر 

 دیر ب یا ید به خانه ،به من اطلاع میداد؛ ولی ا ین بار... 

د.    ی ، به من زنگ می   مامان مرضیه نی در نی

 نمی دانستم جواب بدهم یا نه ؟  

 مامان و بابا ی عارف،خیلی وقت شناس هستند و شامشان را ش وقت میخوردن د.  

 ب مامان مرصیی ه را دادم تا نگران نشود؛اگر هم عارف نیامد، شامشان را بخورند . جوا
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 _سلام، جانم مامان ؟ 

 _کجا موند ید ؟ 

 _مامان، عارف فکر کنم کار داره، هنوز خونه نیومده.  

 _بزار من بهش زنگ بزنم ببینم. 

نم؛ جوابم را نم ی دهد.  ی  _نتوانستم بگو یم از صبح هر چقدر زنگ می 

شو ب دید.    _باشه بهش زنگ بز نید به م نم خیر

 شا ید هم از دست من دلخور بودو جوابم را نمیداد.  

 همانطور حاصری و آماده رو ی مبل نشسته بودم و منتظر عارف بودم. 

ی از عارف بودو نه حیی زی...دیگر تحمل نداشتم؛ ساعت نه شب بود.   اما نه خیر

 ده است.  چهار ساعت تاخی  واقعا نگران کنن

صدا ی لرزش شیشه بر اثر رعد و برق من را به خود آورد.از پنجره فاصله گرفتم.کم کم، باران نم نم، قطره ها یش،  به رو 

 ی شیشه پاش یده شد.   

 بار دیگ ر به عارف زنگ زدم، اما  این بار گوشیش خاموش بود.  

 تصمیم گرفتم به مامان مرضیه زنگ بزنم.  

 _الو ماما ن 

ی از عارف نشد ؟  _   خیر

من که دو ،سه بار ،زنگ زدم ،جواب نداد ؛گفتم ش اید رفته ج انی نمیتونه جواب بده، یا گوش یش نر صداس، اگه  

 اومده بهش بگو بابا از دستت خیل ی ناراحته میگه شام دعوت کردیم ن یومد ن 

 _مامان ؟ 
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م گوش یو بده به عارف باهاش کار دارم    _دخیی

 _مامان ؟ 

 ده بهش بگو از د یشب بهتون گفتما شام دعوت میکنم،م یتونستی کار مهمتو بندازی عقب. _ب

 _مامان با شما ام ؟  

 صدا یم بلند بود؛تق ریبا داد زدم .  

 محکم با کف دستانم به پیشان یم کوب یدم.  

لمو از دست دادم.    _آخ ببخشی د مامان کنیی

م جانم ؟    _اشکال نداره دخیی

 رف  نیومده...! _مامان هنوز عا

 _یعتی حیی ن یومده؟بهت نگفته کجا میخواسته بره؟ وا یسا الان منو بابا می آ یم اونجا.  

 طولی نکشی د که مامان مرضیه و بابا آمدند: 

 _خوش اوم دی د  

_چیشده ؟ با عارف بحثت شده؟کار مه می داشته؟ بهت گفته یا نه ؟ به دلتون بعد راه 

 شده.  ن د ید ش اید گوشیش خاموش

 _بابا پ یوسته در حال سوال کردن بود.  

ی ی رو به من نمیگه؛توکل به خدا که هیجی نیست ولی عارف سابقه...    این چند روز یه جو ری بود خودتون م یدونید چی 

همانطور که داشتم حرف م یزدم؛ صدا ی 

 در حرفم را قطع کرد . 
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_ببخشید بابا جون  یه لحظه در را  

 باز کردم: 

 ی وا ی عارف کجا بود ی ؟جون به لبم کرد ی.  _ا 

 گوش یت چرا خاموشه ؟ 

 _عارف پسرم کجا بود ی؟هممون نگرانت ش دیم.  

ی به  زینب نداد ی ؟    _مادر اگه کار داشت ی چرا یه خیر

 _صدا ها مدام در گوشم م یپیچید؛ نا ی شنیدن حرف هایشان را نداشتم.  

 جهم را جلب کرد.  _عکش که در دست عارف بود جلبه تو 

عارف عکس روی ا دست تو چیکار م یکنه ؟ دگر حرف دلم را  

 ب یا ن کردم و دل را به در یا زدم:  

دیگه خسته شدم؛ همش رو یا ،ر ویا ،روی ا  اه بسه 

 عارف، من  د یگه زنتم بفهم.  

 صدا ی بلندو دو رگه  ی عارف، نگذاشت حرف بزنم.  

،بفه م زینب.  _میدونی زنم ی، ول ی عشقم نیس  تی

 اشک ها ی  زینب جا ری شد.  

ی الان  گ تو سختی ا کنارته؟ رو  اشت.خوب چشماتو باز کن؛ب بی  ی _پسرم،اگه اون دوستت داشت،نم یرفت؛تنهات نمی 

 یا یا  زینب؟ گ مرهم تمام درداته؟ ر ویا ی ا زینب ؟ بگو عار ف 

مرهم دردامه. درد من خود رویاست،م یتونه خودشم مرهم  _رفت،درست؛تنهام گذاشت،درست؛ اما نه زینب، نه ر ویا 

باشه.ر ویا رفت؛ولی عشقش نرفت.ر ویا رفت؛ولی خاطراتش تنهام نزاشت.اون هست؛تو ذهنم،تو فکرم،تمام وجود من ر 
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ویاست. زینب اینو بدون که من از ش لج با رو یا باهات ازدواج  کردم. سوالاتون تموم شد؟ جوابامو شنید ید؟ شب  

 .  بخی 

  

 _حسانر خسته شده بودم. 

م. در اینجا دوست ها ی هم زبان خود، زیاد   بعد از شکار، به پ یش یگ از دوستانم رفتم؛تا جزوه ها ی درش را بگی 

 داشتم و خوشحال هستم که رابطه ام با آنها خوب است.  

 خوابش برده بود.   با موها ی اند گ ژولیده ،وارد خانه شدم؛هاتف بر رو ی کاناپه 

، راه رفتم تا مبادا ب یدارشود.   ی ،  پاورچی  ی  پاورچی 

 معلوم بود خسته است؛ چون حتی لباسش را هم عوض نکرده بود و با همان کت و شلوار رو ی کاناپه خوابیده بود.   

 به دست و رو یم آب ی زدم. 

 به زبان آمده بودو ه ی قارقور م یکرد.  
ی
 شکمم از گرسنگ

 عذانی شوم.   دلم  ی
ی ی خوشمزه میخواست؛ اما انقدر خسته بودم که حتی نا نداشتم مشغول به پخیی  ک چی 

، همه ش درد م یاورد ،هم اعصانر به آدم نمیگذارد.  
ی
 اما، امان از ا ین گرسنگ

 با این حرف، لبخند ی به لبانم نشست.  

 ند، به تمام عالم و آدم بد گوی ی میکنم. راستم میگ و یم؛ من هر وقت گرسنه باشم، اعصانر بر ایم ن می ما

ی برنج و کنارش ش ب زمیتی  ی ناهار خور ی،  برخاستم،سپس شگرم پخیی  را کنار گذاشتم و از رو ی می 
ی
نر حالی و خستگ

 و...شدم.  

 شب بود؛ دلهوره ا ی وجودم را فرا گرفت. 
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ی خانه، خی  مانده بود به نم باران و در حال شخ کردن سیب زمیتی بودم ؛ که چشمانم از پشت پنجره  ی آش یی

 ش!    شگفتی آفرین 

 هر کاری کردم تا ا ی ن دلهوره از وجودم رها شود. اما رها نمیشد. 

 حواسم، با  این فکرو نگاهم مبهوت به باران، پرت شد و ناگهان سیب زمیتی ها سوختند.  

،ر ویا ی نر عرضه!    _انی

کردم؛  با صد انی همانطور که داشتم خود را ش زنش می 

 مواجه شدم  

اری بخواب یم که،باز چیشده ؟ اوه ،بو ی  ی  با صدات نمی 
_دخیی

ه؟    سوخته تمام خونه رو گرفته چه خیر

 ببینم یه روز تو میتونی به ما غذا ی درست و حسانر بد ی ؟  

م.  ،اون موقعه من به دستپختت  نی بیر  حیی بشه مامان و دعوت کتی

 انته،شما بخواب من خسته و کوفته ،برات غذا درست کنم. _آقا ی هاتف، خوش خوش 
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ا میخور یم حالا.    ی ی برنج با ترشی و این چی  وع کنه به غر زدن.برو بشی   تازه حواسم پرت شه آقا طلبکارانه شی

 م یم یر یم. 
ی
م از گشنگ ی ی من یه روز غذا نیی  ببی 

 _لبخند ی با حرفش زدم . 

وع    کرد به غر زدن.  مانند پی  زن ها، بعد از من ،شی

نه   ی  _خانم غذا رو سوزونده تازه غرم می 

 من که گشنم ن یس ت ولی بعد از غذا برنامه هانی چ یدم.  

 _چه برنامه ا ی ؟  

 _فقط اینم بگم که درست کردن پقی لا و قهوه با من.  

  

؛ عارف را سوال پ یچ کردم.  ی  _بعد از خوردن پلو و جمع جور کردن می 

 خوب چه برنا مه 
ی
ا ی ؟ نمیگ

 نه ؟ 

 _نه 

 _غذامونم خورد یم پسمن م یرم بخوابم.  

 _کجا ؟ 

 نمیخوا ی بدونی برنامه رو ؟  

 د یگه اصرار نمیکنم؛ بیخیال م یشم .  
ی
 که، منم م یدونی هی میگ م میگ م بگو ،نگ

ی
 _نمیگ
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ی خانه رفت م   _وا یسا،با نر معطل ی به آشیی

 ذرت کجاست ؟ 

 _تو کابینت سمت چپ  

 خب حله _ 

ی ها ی ماهر قابلمه را محکم تکان م یداد.    _هاتف مانند آشیی

 از حرکاتش خنده ام گرفته بود ولی ک خندم را پنهان میکردم.   

 _پقی لا آماده است.  

 قهوه تلخ میخوری ی ا شی  ین ؟ 

 _فرق نم یکنه  

_سپس شگرم درست کردن قهوه شد م همه حیی 

 آماده اس  

 _برنامه چیه ؟ 

ی گزاشتم و چراغ ها را خاموش کردم. _قهو   لا را رو ی می 
 ه و پقی

ی چندتا از شمع ها را روشن کردم.    رو ی می 

 _چیکار م یکتی ؟  

 _فیلم ترسناک،خنده دار،معمای ی،اجتماع ی...؟کدوم ؟  

 _ترسنا ک  
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 دستانم گرفتم.  گو یا ماجرا را فهم ید م ولیک دلش را نشکستم و کنارش رو ی مبل نشستم؛ظرف پقی لا را در 

 _به ما نم ید ی ؟  

،ه یس  شو   _نخی 

ی پسره چجوری پر ید از ارتفاع،و ا ی    اوه، ببی 

 _قهوه رو بخور تا شد نشد ه  

 _میخورم حا لا 

_دستانمان را همزمان داخل ظرف پقی لا گذاشت یم ؛ که ناگه دستانمان  

 برخورد کردو نگاهمان بهم گره خورد.  

 ز چشمانم دزد ید.   رویا نگاهش را ش یع ا

ه رو نگاه، با تفنگ شل یک کرد به شه پسره.     _وا ی! دخیی

 عارفف!  

 _حیی عارف؟منو بغل میکتی و میگ ی عارف ؟  

 _نه که اسمتون شب یه همه، بخاطر همون از دهنم پر ید.  

م بخوابم.شب بجی ر   _باشه اشکال نداره؛ من می 

 برم بخوابم ؟ _ما هنوز فیلمو تا آخر ن دی دیدم که. 
ی
 تازه  ا ین برنامه رو تو حیی د ی؛ بعد میگ

 _نه آخه شا ید همن شینت اشتباه شده. 
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_هاتف گفتم که از دهنم پ رید  اه اصلا  

 به جهنم!   

 عار ف 
ی
 _این حرفو ب اید من بگم.دو سال گذشته باز میگ

ی هاتف! دو سال بگذره،صد سال بگذره ،هزار سال بگذره عشق اول و  آخر من عارف بوده و هست.میتو نی بفهمی؟  _ببی 

 درک کتی ؟ی ا نه؟   
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ی برخورد کردو...    با اعصابانیت برخاستم که دستانم به شمع ها ی رو ی می 

 _آخ دستم! م یسوزه هوف ف  

 _ صبح زود، از خواب، با صدا ی آه و ناله  ی رویا ب یدار شدم.خمیازه ا ی کشید م 

ک مورد نظر پاسخگو نمیباشد.م یگم م یخوا ی _صبح بجی ر،جوابم را نداد. همواره پر  س یدم:حیی شده؟ باز هم مشیی

دستتو پماد بزنم؟  اینبار واقعا مخاطب مورد نظر خاموش میباشد.بدون اینکه دوباره سوالی کنم و او با سکوت جوابم  

 را بدهد؛به سمت کمد رفتم و جعبه ی کمک ها ی اولیه را برداشتم:دستتو بده به من.   

دستش را دائم عقب میکشی د و به اه و ناله اش ادامه میداد:وا ی دستم داره میسوزه،همش تق صی   

 خودته هات ف نشده یه بار کنارت احساس آرامش کنم!  

د.   _با ا ین جمله اش ،بغضی گل ویم را فسری

ی خورد و تکه ه ایش خورد و خاکش یر شد.   گوی ی قلبم محکم بر زمی 

  آ ی دستم م یسوزه ؟  نمید ی دستتو؟هی می 
ی
 خولی یه گوشه غم باده برداری بگ

م.   _حق با او بود؛از ش ناچار مجبور شدم دستانم را به جلو بیر

_برعکس او من کنارش حس آرامش را درمییابم.دستان ظ ریف و سفید و کشیده اش،بش زیباست.پماد را آهسته بر رو 

 ی پوستش مالش دادم.  

 _آخ دستم!  

 لحظه تحمل کن باند پیجی کنم و د یگه تمومه. _عزیزم یه 

  

 حالم چندان تع ریف ی نداشت.  

 نر حال وخسته، تصمیم گرفتم گردو غبار خانه را گرد گ یری کنم.  
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کت رفت و من هم بعد از خوردن صبحانه ،شگرم مرتب کردن خانه شدم.    هاتف به شی

فت م.  ساعت چ یزی به ی ک نمانده بود که ب اید شی    ع حاصری   میشدم و به دانشگاه می 

 امسال هم درس م یخواندم لیسانسم را میگرفتم.   

 کافی را داشته باشم وبتوانم مطب را اداره کنم 
ی
فصل بهار بودو به کلاس ها ی عملی دانشگاه م ی رفتم تا آماد گ

ی پرستاری و پزشگ مانده بودم؛ اما بنا به آرزو ی مادرم پزشگ را خواندم.    .بی 

 دو را دوست داشتم و بر ای م فرفی نم یکرد.   هر 

 حاصری شدم؛کوله ام را برداشتم،در را قفل کردم و راه افتادم.  

 هوا بارانی بود ...  

 دلم میخواست  زیر باران قدم بزنم ،اما امان از این خاطرات...  

 شم را بالا گرفتم تا به ابر ها ی به هم چسبیده بنگر م  

 وقتی به 
ی
ه م یشدم؛ با خود میگفتم: از بچگ  خی 

   》آسمان بارانی

 ه انی    《ابر ها دلشان گرفته است و کنار هم، در آغوش  یک  دیگر، با چشمان گ ریان می بارند. 
عجب خیال بافی

 میکردم  

 ها ی من با روی ا به اتمام رس ید. 
ی
 تمام بچگ

ی ها ی خوب ،  من بود ؛با فکردن به چی 
ی
 میکردم. رویانی که تمام زند گ

ی
دم،  زند گ  عشق میکردم، لذت مییر

وقتی از افکار خیال بافی به ب یرون می آمدم و حال را در می یابیدم ؛انگاری تمام غم ،مشکلات،سختی را خداوند 

 برشم آوار کرده.   
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؟》به قول هاتف، که همیشه به من م یگ و ید:   راستم میگفت ، 《رو یا م یدونستی تو دخیی روز ها ی سختی
ی
زند گ

سد.    من با درد ، رنج و سختی آغاز شد و  یک روزی هم به پایان می 

 قدم ه ایم ،را تند تند برم یدارم. 

ی به من برخور کند.    همانطور که داشتم از جاده رد میشدم ؛لختی مانده بود که ماشی 

_خانم حواستون کجاست ؟ صدا 

 یش برا یم آشنا بود. 

تونه؟  ک ی به شما گواهی نامه داده ؟   شم را با گله برگشتاندم و به   پ این نگاه کردم؛سپس با دد ی گفتم:چخیر

 _رویا توی ی ؟  

ی م یکردم؛شم را بالا گرفتم،تا بگو یم شما اسم من را از کجا میدانید ؟   در حالی که گردو خاک شلوارم را تمی 

 ناگهان، دیدم هاتف است.  

 _رویا چ یز یت که نشد ؟ 

نن؟ مردمو معطل خودت کرد ی. _هاتف نر ا  ی  برو ،نم یبیتی هی دارن بوق  می 

 _سوار شو برسونم ت 

 _نیازی نیس ت  

 راهم را گرفتم و رفتم. 

 هاتف دور برگردان را دور زد و به دنبال من آم د 

  . ی برسونمت ، دیرت شده مگه نب ای د الان دانشگاه باشی  _بشی 
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_مهم نیست د یر بشه اص لا تو چرا 

کت   نیست ی ؟ شی

_یکم حالم خوش نبود ؛خواستم دور بزنم آب و هوام عوض بشه.بیا لج نکن، شما میخوری، هوا بارون یه 

ی شوم.    هاتف آنقدر پیله کرد،که مجبور شدم سوار ماشی 

 را پلی کرد: 
ی
  》آهنگ

زده بارون به اون صورت ماه ت یکمی حیی 

 س شدن موها ی صاف ت   

ی م ش زبون دارم ولی تو را که   می بی 

آهنگ  《مست چشمات میشم ساکت میشینم... 

 قشنگیست!  

لبخند ها ی هاتف معلوم بود که این آهنگ را فقط برا ی من گذاشته است؛ تا شا ید حرف دلش را آهنگ مطرح کند 

 . 

 شیشه  ی ماشی ن را پاین زدم تا در نس یم خنک، نفش تازه کنم. 

 فس عمیقی کشیدم و آن بو را استشمامم کردم.  بو ی باران آغشته به خاک، خوشبو بود؛ن 

 چند دقیقه بعد به دانشگاه رس یدم.  

 _دستت درد نکنه ،خداحاف ظ  

 _خواهش میکنم.خدا پشت و پناه ت 
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ی شدم تا به دنبال  کت رفتم و بعد از  یگ ،دو ساعت جمع وجور کردن کار ها به پار کینگ رفتم؛سوار ماشی  به شی

 امروز را سوپر ایزاش کنم.  رویا بروم.خواستم 

تا حالا سابقه نداشتم به دنبالش بروم؛ ولی این بار هوا باران ی بود و کمی بخاطر اوقات تلجی شب،  خواستم 

ان کنم.    امروز جیر

 رویا عاشق گل و گیا ه بود؛ مخصوصا گل نرگس.  

 به گل فروشی رفتم؛دسته گلی پر از،گل نرگس خر یدم.  

 گاه شدم.  سپس روانه  ی دانش

  

ون از دانشگاه رفتم؛هوا همچنان باد ی و بارانی بود.    از استاد و بچه ها خداحافظی  کردم وبه  بی 

 موها ی فرف ریم، میا ن باد به رقص در آمده اس ت.  

 یگ از دوستان ایرا نیم به سمتم آمد.  

ی مهربانی اش شلوغ و با زیگوش بود.    ساناز خیلی مهربان و در عی 

 به به، دخیی امروز چقدر خوشگل شد ی! _ 

ی ساق بلند طو ش رنگم را پوش یده بودم.   _شلوار چرم مشگ،تونیک بافت طوش،کلاه بافت مشک ی،پوتی 

 اوه بسه زیاد ی شلوغ اش کرد ی ساناز،تازه ای ن بار وقت نکردم به خودم برسم.  

 . ی ساده بودنت ش یک پوشی  _اتفاقا خانم خوشت یپ در عی 

  تا پامو کاملا د ید زدی ا_ش 

 _ بله،رویا ر ویا ؟  
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 _جانم ،جانم، چ یشده ؟ 

 _اون آقا ی خوشتی پ سوار بر اسب سقی د با دسته گل نرگس منتظرته. 

 _کدوم آقا ی خوشت یپ سوار بر اسب س فید ؟ 

 _اونور و نگا ه  

 _هاتف!  

 عشقشه _خوب من د یگه برم ؛توام برو که آقا ی خوشتیپ منتظر 

 _ساناز چرت نگو چه عشقی ؟  

 د یونه ا ی؟! بتر ن چه با عشق تو ا ین هوا ی بارونی اومده دنبالت. برو ب یشیی از این منتظرش نزار. 
 _وا ی دخیی

 _باشه توام برو بیشیی از ا ین وراحیر نکن.  

 _خداحافظ خانم خوش شانس!  

_آخ از دست تو ساناز به سمت  

 هاتف حرکت کردم. 

 م خسته نباش ی _سلا 

 با نر حالی و آرام گفتم:سلا م 

 _گل برا ی گل!  

 _از دستانش گرفتم و زی ر لب آرام زمزمه کردم 

 دستت دردنکنه چرا زحمت کشید ی ؟
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ی شما نخور ی کار ها ی هاتف آدم  _نه بابا چه زحمتی وظیفه اس.بش ین تو ماشی 

ی را برا یم باز کرد.   منده م یکرد؛در ماشی   را شی

 فرم اید بانو ی  زیب انی ه ا  _ب

 _تشک ر  

 بو ی گل نرگس به مشامم خورد؛ ناخودآگاه گل را به سمت  بیتی ام آوردم و با ب ویش نفس کشیدم.  

ت به روبه ر ویم خ یره شدم.    تا شم را به بالا آوردم،باحی 

ی از من بود .   ،در حال عکس گرفیی ی  هاتف پشت شیشه  ی ماشی 

  

 #فصلهش ت  

ی میشد.    ساعت ها، روز ها ،هفته ها، ماه ها،همه و همه زود، زود ،سیی

 فصل بهار نیامده ،تمام شد.  

 تابستان و سوز گرما یش فرا رس ید. 

 دیگر نه از بارانی خب ری بود و نه از نسیم خنگ!  

 هر چند بساط گ ریه من ،ه میشه بجا ی باران، به راه بود.   

ی که در زند گ یش همیش  کردن نداشت.  دخیی
ی
 ه ام یدوار بود؛ این بار حتی ام ید ی برا ی زند گ

هاتف در این مدت، با رفتار ها یش،هدی ه خر یدن ه ایش،سوپرایز  کردن ه ایش،ش یرین کردن اوقات ه ایم،سعی م 

 یکرد خود را برا ی من ثابت کند؛ثابت شده بود؛کاملا مشخص بود که  

 هات
ی
 ف مانند دیگران، عشق در نگاه اول باشد؛اما  ای ن عشق ی ک طرفه و اشتباه است.   مرا دوست دارد،ش ا ید زند گ
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 یک بار دفیی خاطرات هاتف را نر اجازه خواندم.  

، پر شده بود از دلنوشته ها ی (عشق  یک طرفه)  در آخر دلنوشته  تمام صفحات دفیی

نم چرا  پس از ا ین همه مدت،نمیدا 《عشق حرف حال یش نیست! 》اش نوشته بود

 مهرش به دلم نم ینشیند.  

ی زوری نیست. )   به قول نازخاتون (دوست داشیی

 بای د وقتی به چشمان طرف نگاه میکتی ناخودآگاه آهن ربا ی قلبتان به هم د یگر متصل شود.  

هاتف قطب اشتبا هی از قلب من را انتخاب کرده بود؛هر دو ،دوش مثبت داش تیم که هیچگا ه امکان به هم 

 متصل شدن را نداشتی م و ندا ریم و نخواهیم داشت.  

 هاتف تمام سعی اش را کرد تا از عارف متنفر شوم.عکس ها ی زیاد ی از زینب و عارف به من نشان داد.  

 از عارف در ا ین مدت ته دلم کمی نفرت داشتم، اما به قول هاتف که عشق حرف حال یش نیست!   

حرف ،با مدرک ،سعی کند ریشه  ی عشق عارف را  در دل من بسوزاند، مگر میتواند ؟  حالا هی هاتف با عکس ،با  

 عالم دگری دارد! 
ی
 عشق بچگ

ی و بعد به عشق زند گ یت تبدیل میکند.    عشق بچگت  که حس خواهر و برادر را به دوست داشیی

 گاه خود را ش زنش میکن م

سم چرا نازخاتون گفت که من با ها  تف ازدواج کنم؟چرا ؟ گاه از خود مییی

 بعد از د یدن عکس ها ی زینب و عارف، کمی از علامت ها ی سوال ذهنم برطرف شد.   

 شا ید نازخاتون م یدانست که عارف بجا ی من زینب را دوست دارد . 

 شا ید هم برق عشق چشم ها ی هاتف نسبت به من را د ید ه بودو م یگفت با او ازدواج کنم.  
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 نم کاملا گیج و منگ هستم   نمیدانم ،نمیدا

 فقط م یدان م که دارم خواسته ها ی نازخاتون  و مامان ملیحه را عملی میکنم. 

 زند گیم و ش ای د هم تقد یرم اینگونه بود و دیگر  این تقد یر را پ ذیرفته ام.  

  

 صدا ی در آمد که باز شد:  

_من اومد م صدا ی 

هاتف اس ت _خوش 

 اومد ی.  

 گوشه ا ی از در اتاق به من نگاهی میندازد:  از   

ی د ی؟ صندلی را    د می 
_باز داشتی حرفاتو به برگه  ی سقی

 میچرخان م و به چشمانش نگاه میکنم:  

 _به نظرت جز ا ین کار،چیکارکنم ؟ 

ون آب و هوات عوض بشه،تو خونه آهنگ گوش کن،برقص،غذا درست کن،دش درست کن،کتاب   _برو بی 

کت به من ش بزن...این همه کار. با خند ه ی مرموزانه ا ی گفتم:  بخون،دوست  اتو دعوت کن،بیا شی

 _ایشا لا اگه فکرا بزارن  

 _نمیخواهی با این موضوع کنار بیا ی ؟  

 _اتفاقا داشتم کم کم حرفا ی آخرمو به برگه  ی سفید م یگفتم. 

 به غم و ناراحت ی ختم میشه   _خوبه،فکر کنم برگه ها هم از حرف ها ی تکراری تو که آخرش
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  ... شی ی ی ه ا ی انگی 
 رویا ی سابق، پر از انرژ ی ها ی نر پایان،میی

 ،خسته شدن؛دوست دارن تو بشی

 _بچه که بودم عروسکام از حرفا ی تکرار یم خسته میشدن، الانم برگه ها ی سفید!  

 م )  بچه که بودم دائم به عروسکام میگفتم :(دستت از رویاها م بر نمیدار 

 بزرگ که شدم دائم از( گریه و ناراحتیام ،نرسیدن به ر ویاهام و...) به برگه ها ی سف ید میگم.  

 بیخیال، کتتو بده به من ،دست و صورتت رو بشور، بیا ش سفره.  

فتم؛گفتم:حالا ناهار حیی دار یم ؟   _در حالی که داشتم به سمت شو یس بهداشتی می 

 _ماکاران ی 

 بدتر گشنم شد!   _آخ آخ 

 در حال خوردن ناهار بود یم ؛هاتف پیشنهاد ی داد که برا ی شگرمی،مدنی به مسافرت برو یم.  

 فکرم مشغول شد؛اما مسافرت در خارج از کشور را دوست نداشتم و ندارم . 

 ست.  قطعا،جاها ی گردشگ ری ، د یدنی و جاها ی باصفا در ا یران  زیاد است و بیشیی دوست داشتتی ا

مانند تب ریز و آبو هو ا ی پاک و تم یزش،کاشان و موزه ها ی عروسک و گلاب گ یری اش،اصفهان و ش 

 وسه پل اش، شمال و لب ساحل اش و... 

 خلاصه درخواست مسافرت را رد کردم. 

_بیا ب ر یم دیگ 

 ه روی ا  

نگاهی به چشمانش کردم  

 مظلومانه گفت:  
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 _لطفا   

ی جنگل آلمان قانع شدم.  _خلاصه به  یک تف ر ی  ح یگ دو روزه جا ی باصفا و شسیر

 پس از خوردن ناهار ؛با هم فکری ،تصم یم گرفتیم به جنگل (گرون والد برلی ن)بر ویم.  

بنا به تع ریف هاتف که میگفت:  ا ین جنگل انبوه نه تنها یک ی از مناظر طبیعی کشور آلمان است؛ بلکه بزرگت رین  

ی   و موزه ا ی از تعداد بناها ی تاریجی ،مربوط به دوره ها ی گذشته م ی باشد.  جنگل شهر برلی 

 معلوم بود  که چند باری هم به جنگل گرون والد برلی ن رفته است.  

 چنان تع ریقی از ا ین جنگل مشهور، در شهر برل ین که واقع در کشور آلمان است کرد که دلم خواست الان آنجا باشم.  

ی برو یم.   تصمیم گرفت یم  ریم و با هواپیم ا به شهر برلی 
ی
 ؛ بل ی ط بگ

ن نی گرفت یم.   ، با خ رید  اینیی ی  دو بلیط هواپ یما ،از شهر هانوفر تا شهر برلی 

 فردا صبح ساعت شش پرواز داشت یم. 

وم.که  یک   میکن یم و من به یگ از دانشگاه ه ا ی معروف شهر هانوفر می 
ی
ما در شهر هانوفر زند گ

 دانشکده  ی پزشگ است.  

 باب م یل م نیس ت. 
ی
 بد ی دارم؛نه! اما این زند گ

ی
 نمیگ ویم زند گ

م،در بهیی ین دانشگاه تحصیل    به ش مییر
ی
 هر چند در رفاه و آسود گ

ی دارم؛ جز فرد ی که کنارش حس آرامش را در  یابم!    میکنم،ماش ین،خانه،همه چی 

 بستم که د یگر ا ین  تقد یر را بپ ذیرم و غصه نخورم. از این به بعد با خ ود پیمان  

 _خب عزیزم بل یط هم جور شد.  

م وس ایلامو جمع کنم تو هم وس ایلاتو جمع کن  دیگه بخواب  دیر وقته،صبح  میخوا یم زود ب یدار   من می 

 شیم.  
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 _باشه شبت بخ ی ر 

ی و سفید را برداشتم و ساکم را باز کردم ؛ یک دست بلوز سف ی د آست ین بلند و شل وار لی،   یک پ یراهن ساحلی سیر

 داخل ساک گذاشتم. 

ی که لازم باشد را برداشتم.   شانه،مسواک همه چی 

 هاتف خواب بود و من در حال جمع و جور کردن وسیله ها.  

صری کردم و  خیلی وقت بود که نقاشی رو ی بوم نک شیده ام؛بخاطر هم ی ن وسا یل قلم ، بوم و گواش و....را حا

م.   ی بیر  در گوشه ا ی گذاشتم که فردا با خود به جنگل برلی 

ی شدو...   ناگه پلک ه ای م سن گی 

 _رویا، من چا ی دم کردم ،نون داغم خ ریدم بلند شو د یگ ه  

ته؟هی ر ویا رو ی ا بلند  _آخ چخیر

 شدم د یگ ه 

دم.  _زود باش لباستو بپوش، صبحونه بخو ر یم ،بعد س ری    ع ب ریم  کتم به مامان سیی  فرودگاه.کارا ی شی

 _آ ی! اصلا یادم نبود من از خانم یلما ز مرخض نگرفتم.امروز با ید هشت صبح مطب باشم.   

 _نگران نباش اونم دیشب جور کردم.  

  !  _واقعاا! آخ مرش هاتف، تو چقدر خونر

 _با ا ین جمله ا ی که گفت؛(قند تو دلم آب شد)  
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ی پرواز کند؛شکر خدا شی    ع خودمان را رساند یم.سوار به فرودگاه رش ی نمانده بود که هواپیما ی شهر برلی  ی  دیم. چی 

 هواپیما ش دیم.   

) کیلومیی راه بو د با هواپیما 286.07از شهر هانوفر تا برل ین ( 

 سه ساعته میتوان به آنجا رس ید.  

 .  با ذکری که  زیر لب گفتم بر رو ی صندلی کنار هاتف نشستم 

م لطفا کمربند خود را بسته و آرامش خود را حفظ کنید.    مهان دار هواپیم ا به انگلیش گفت:مسافرین محیی

ی برخاست و به قول معروف آن لحظه دلم هری ریخت!    سپس هواپیما از ر و ی زمی 

 این حس را دو بار تجربه کردم؛ یکبار وق نی با غم و اندوه، آلمان آمدم و یکبارم حال. 

و یم.    حال با همان فرد ی که، غم را در صورتم به اینجا آورده بود، به یک تفری    ح دو سه روزه می 

 توکل به خداوند کردم و بعد انگار دیگر هواپیما حرکت نمیکند.  

 میان ابر ها ی سف ید،آسمان آنر و صاف و زلال بود یم.  

 چشمانم را بستم و غرق آرامش در محوطه  ی هواپیما شدم.   

ی چشمانم، س ری    ع خواب را در بر گرفتم.    انقدری گرفتار خواب بودم که با بسیی

ه به مژه ه ا ی بلند و مشگ اش بودم؛اند گ از موها ی مشگ فرفری اش رو ی صورتش ریخته  _کنار رویا نشسته بودم؛ خی 

 بود؛دستانش را دست به سینه کرده بودو در خواب عمیقی فرو رفته بود.   

 مانند فرشته ها ی نورانی میدرخشید!   

م.   دوست داشتم تمام وقت زند گ یم را لحظه به لحظه اش،ثانی ه به ثانیه اش،کنار او به ش بیر

  !
ی
،گل خوشبو و از همه مهم تر طعم واقعی زند گ ی بود؛ مانند  یک فرشته  ی نورانی  رویا برا ی من همه چی 
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ه شدم.   به دو زوحیر که کنارییما ،رو ی صندلی  نشسته بودند، دست در دست و به چشمان هم نگاه م یکردن، خی 

، نگاه کردم.  ی  به دو زوج پ یر ،که ظاهرا روحیه  ی جوا نی داشیی

ی را فهمیدم؛    به تمامی زوج ها از جوان گرفته تا پ یر، از پی  گرفته تا جوان، نگاه کردم ؛ یک چی 

ی که در برق چشمانشان عیا ن بود.  ی  یک چی 

 که مانند طنانر به قلبشان گره خورده!  
 آن عشقی

 به خودو رو یا نگاه ی انداختم؛آن طناب را دیدم.  

 آن طناب مانند  دیگ ر زوج ها متصل به قلبمان بود اما...  

 امان از ا ین اما و اگر ها!   

 اما که آن طناب،پو سیده ، نازک و گره نخورده بود.  

 ،هر لحظه پاره شود... و حتی امکان داشت وسط آن طناب

 _چشمانم را باز کردم ؛تقریبا همان سه ساعت را خواب یده بودم. 

ی تگل)فرود آمد.    هواپیما در (فرودگاه برلی 

ی شد یم و به نزد یک ترین رستوران کنار فرودگاه رفتیم؛به طبقه  ی بالا ی رستوران رفت یم و رو به پنجره، رو  سوار ماشی 

 ی صندلی نشست ی م.  

پیشخدمت منو را آورد؛  به انگلیش 

)  سپس منو را رو ی    Helloسلامی کرد( 

ی گذاشت.   می 

 _حیی میخوری عزیزم ؟ 
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ا بدم میاد،  اگه پاستا داره من  ی  من از غذا هانی مثل م یگو،خرچنگ،صدف و...این چی 
_میدونی

 پاستا میخورم.  

 _باشه پس دش و نوشیدنی چ ی ؟  

 آب  یا آب پرتغال،دشم پو دینگ شکلانی _نوش یدنی فرق نم یکنه 

 _پیشخدمت را صدا زدم  

 و بنا به درخواست رویا خانم غذا را سفارش دادم 

بعد از خوردن غذا و دش،هاتف به پیشخدم ت گفت که صورت حساب را ب یاورند؛سپس حساب کردو از 

ون آم دیم.     رستوران به بی 

 یم؛قبول کرد.  از هاتف خواستم ک می در این هوا قدم بزن

 دلم میخواست ساعت ها در ا ین هوا ی نه گرم نه شد ؛که هوا ی م لا یم و پاکی است؛قدم بزنم.  

ن یم ولی اصلا صحبت نمیکن ی.  ی  _حوصلم ش رفت الان نیم ساعته که دار یم قدم می 

 _از هوا لذت بب ر 

ن  بگ یرم با نفسا ت سکونی   ی _حرف بزن تا اکسی 

 کرد.. 

احت کتی م. _میگم حالا    که دار ی م قدم م یزنیم بستتی هم بخوری م بعد ب ری م هتل اسیی

 _هر جور راحتی   

 _یه دقیقه صیر ک ن 

 _هاتف بعد از چند دقیقه با دو بستتی به طرفم آمد.   
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 _بفرما  

 _تشک ر  

 در حال خوردن بستتی بود یم.  

ی   آرامش بودم. در درازنا ی این خیابان تنها در حال بر گرفیی

آرامشی که سال ها دلم میخواست بدون دغدغه و فکر در بر بگ یرمش.امان از فکر و خاطرات تلخ و شی ر  

 ین!  

 در این سال ها به  یک نتیجه رسید م 

 شی  ین است که هنوز آن فرد هانی که در خاطراتت بودن،یا اصلا خود آن ها خاطرات را برا 》
خاطرات فقط مد نی

ی در   کنارت دوباره باشند.    یت ساخیی

 وقتی تو آن ها را ترک کتی یا آن ها تو را ترک کنند د یگر خاطرات ش یرین ن یست ن.  

   《تلخ و زجر آور میشوند؛ خاطرات ش یرین ت! 

  

 به هتل رس ید یم؛به حمام رفتم وسپس لباس ه ا یم را عوض کردم.  

 فردا صبح قرار بود به جنگل گرون والد برویم.   

ری    ح کمی برا ی روحیات خودم هم خوب بود؛خیلی و قت بود که حتی به  پیک نی ک یک روزه هم نم یرفتم؛  این تف 

 یا خانه بودم،  یا دانشگاه و یا مطب.   

دو سال و چند ماه، روزم را با کتاب خواندن،درس ودانشگاه  این کار ها گذراندم....و اما  شا ید ا ین چند روز، آن 

ان کند ؛گر چه اگر فکر و خیال بگذارند.  دوسال و چند ماه را   جیر
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 کمی خواب آلود بودم که در رخت خواب خوابم برد.  

 شب بود؛ از خواب برخاستم.کلافه و گرسنه بودم؛کمی هوا گرم بود. 

 بلند شدم و پنجره ها را باز کردم.  

 چشمانم به رو به رو دوخته شد.  

 شن دیده میش د.   همه جا تار یک بود؛ فقط صدا ی دل نواز کش

 گوشم را نی ز تر کردم؛صدا ی دخت ری بود که با بغض ترانه ا ی را میخواند.   

 رو ی نیمکت نشسته بود؛ با صدا ی خسته حرف ها ی دلش را به هوا م یگفت و نثار آسمان میکرد.  

 گرسنگ ی را فراموش کردم. 

ی پاورچ ین راه رفتم تا هاتف از   خواب هراسان ب یدار نشود.  کلید را برداشتم و پاورچی 

 با آسانسور به طبقه  ی همکف رفتم و سپس به در خروحیر حرکت کردم.  

ک غم د یده.    محوطه  ی حیا ط پر بود  از صدا ی دخیی

ک شدم.   باد ی گرم، موه ا یم را پریشان کرد.نزد یک دخیی

 س کرده بود.    اشک ها ی هم چو بارانش، صورت زیبا ی سفیدش را حیی 

 دستم را به سمت صورت نرم و لطیفش ،دراز کردم؛سپس اشک ه ایش را پاک کردم . 

 شش را بالا گرفت؛ گیتارش را کنار گذاشت و ناگهان از خواندن دست برداشت.  

 با صدا ی لرزانی گفت:شما ؟  

ه شده بودم؛ گفتم:فکر کن یه رفیق.    در حالی که به ستاره ها ی درخشان ،در شب تار یک ،خی 

به خوردم.  پ  اهایش را رو ی آن  یگ از پاه ایش گذاشت و گفت:از رفیق ز یاد صری
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 دوست بود ن 
ی
؟شا ید اونانی که تو میگ

 نگاهی به او انداختم و گفتم:رفیق؟اشتبا ه نمیکتی

 _چه فرفی م یکنه ؟ 

ا خوشحالی ت ،خندون ر فیق موندگاره،همدمه،با ناراحتیت،غمگ ین میشه ؛ب》دستانش را در دستانم گرفتم و گفتم: 

 میشه؛با بغضت، گر یه میکنه؛بزار کلی بگم مثل یه خواهر میمونه برات. 

اما دوست به ظاهر خوبه  دوست   

 زیاده،رفیق کمیابه!  

 دوست بعدها میش ه دشمن،باهات رقابت میکنه،   

 چوقت... ادا ی رفیق رو در میاره ،اما دوسته  دیگه! هیچوقت نمیتونه  یه رفیق خوب باشه، هی

به میخور یم.  لحظه ا ی سکوت کردو   《شا ید بخاطر همینه که هنوز معتی رفیق و دوست رو نم یدون یم و مدام صری

،صد انی که از ته چاه شنیده میشد؛ گفت:شا ید  
ی نگفت؛ اما بعد از  یک مکث طولانی ی  چی 

چیه ؟ نگاهی به من انداخت و  در حالی که دستانش را در دستانم گرفته بودم از او پرس یدم:راستی اسمت 

 گفت:کوش ا 

 یک لحظه فکرم را سوق دادم به چند سال قبل...  

وقتی که در رویا ی خود اسم کودکم کوشا بو د اسم کوشا را 

 دوست داشتم.  

 و همیشه با خود م یگفت م کاش اسم من کوشا بود!کاش!  

 با لبخند گفتم:اسم قشنگیه.من ای ن اسمو خیلی دوست دارم. 

 لبخند ی زدو دیگر صحبتی نکرد.  
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 سکوت بینمان را شکستم: 

، دل تنگ  گ؟اونی که هست ولی به فکر تو نیست؟ ی ا اونی که  
ی
_چرا داشتی گریه م یکرد ی؟دلتنگ ی؟اگه دلتنگ

 دستش از  این دنیا کوتاهه ؟  

 رو بچشم؛قلب من شکست! 
ی
   آهی از درون کش ید و گفت:د یگه قلتر ندارم که حس دلتنگ

 _ گ شکست ؟ 

ی گفت:   با خنده  ی تمسخر آمی 

 یه بنده خدا که عشق حالیش نبود. 

ی گفتم:خب حالیش میکرد ی.    برا ی طیی

با جد یت گفت:نخواست،نمیشد،نشد،رفت،تموم شد،قلبم خورد شد؛من مردم،چون نخواست،چون نخواست  

 ...  بفهمه،بفهمه که دوسش دارم،نفه مید!نخواست،نخواست،نخوا. 

 دیگر گ ریه نمیکرد،م یخندید!  

 دلتنگ بود ولی خود را گول م یزد. 

 معلوم بود؛ عاشق است.  

 عشق یک طرفه!  

 حال، هاتف را درک کردم. 

 گله کردم به خد ا 

چرا؟واقعا چرا؟چرا خداوند مهر کش را به دلت می اندازد و لی آن فرد تو را دوست ندارد یعتی میخواهد ولی خب  

 ند.نگاهم را به آسمان تا ری ک و خلقت آفرینش دوختم.نگاهم به پهنا ی آسمان گره خورد. نمیتوا
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 زیباس ت 

و استوار ش انسان ها ی عاقل و   ی ی پنهاورو بزرگش؛ درخت ها ی سیر آسمان تار یک و روشن و صاف و زلالش؛زمی 

 عاشقش،گاه  دیوانه و عاشق،گاه دور از عشق،گاه. ..  

 .!  همه و همه  زیباس ت.. 

 ساعت دو نصف شب بو د 

 شماره  ی کوشا را گرفتم و از او درخواست کردم فردا با ما به جنگل گرون والد نر ا ید.   

 اولش قبول نکرد؛ سپس با کلی اصرارو خواهش و تمنا قبول کرد. 

 بعد از خداحافظی کردن با کوشا، به داخل روانه شدم و سپس به آغوش خواب رفتم... 

  

 دست پر نوراش را باز کرد و صبح شد.  خورشید، 

 آفتاب سوزان، گرم و پرفروغ،که از پشت شیشه نمایان بود را دیدم. 

 پرده ها را کنار کشیدم تا هاتف نور به چشمانش بخورد و ب یدار شود:   

 _بلندشو خوابال و، بسه بلندشو.صبح شد ه 

 با صدا ی گوش خراش من، بلند شدو خمیازه ا ی کشید.  

سپس با صدا ی خوابالونی گفت:صبح ب حیی ر  به پنجره  

نگاهی انداخت:ساعت چنده ؟ با خنده  ی ملیح، پاسخش را 

 دادم:هفت صب ح 

 دوباره شش را رو ی بالشت گذاشت : ای ن وقت صبح چرا ب یدارم کرد ی ؟بزار  یک م بخوابم خسته ام. 
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 جنگل.  از ش لجبا زی گفتم:خوب تو بخواب من با کوشا م یرم 

 چشمانش را درشت کردو با سوال گفت:کوشا ؟ 

ی هتل باهاش آشنا شد م   _تو همی 

ون دوخته بودم.   دم ؛از پنجره نگاهم را به بی  ی  همزمان ،وقتی با هاتف حرف می 

 کوشا رو ی نیمکت  حیا ط هتل ،خوابش برده بود!  

 ا ی وا ی من ب اید بر م  

 _کجا ؟ 

یه ؟ با تعجب  روبه هاتف برگشتم و گفتم:درد  ی عشق بد چی 

 نگاهم کردو گفت:خیل ی 

با اندوه شم را تکان دادم و گفتم:نگاه ب یچاره از شب تا الان تو نیمکت ،انقدر غرق فکر کردن به عشقش بوده که 

س یده؛چون قهرمان زند گیش تو فکرش بود ه   خوابش برده.حتی  ی ذره هم از تاریگ نیی

ر نمی آورد، گفت:فقط عشق ا ی یه طرفه اس که آدمو هر لحظه عذاب م هاتف که از حرف ه ا ی من ش د

 یده.شم را تکان دادم و شی    ع به پ یش کوشا رفتم. 

کوشا ؟ 

 کوشا ؟ 

 با بیم و ترس از خواب برخاست و گفت:مهران!  

 با لبخند گفتم:  

 مهران  کیه ؟ 
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 با خشم جواب داد:هع،مهران ! مهران!   

 مهران.  گور بابا ی 

 مهران همونیه که از عشق هیجی حالیش نیست!  

؟خوب رفته که رفته به در ک    کنارش نشستم:تا  گ میخوا ی بهش فکر کتی

نه آدم با صداش با نگاهاش آرامش میگ  ی  وقتی حرف می 
 چه عالمی داره؟م یدونی

ی
_عاشق شد ی؟م یدو نی عشق بچگ

 کردم؟میدونی فکرش نابودم میکنه ؟ یره؟م یدو نی عشق درمونش یاره؟م یدونی من تم
ی
 وم سالو به امید اون زند گ

؟میفهمی ؟   میدونی

 چجوری پس به راحتی بگم رفت که رفت به درک؟ نمیش ه 

 _عاشق شد م  

 میدونم عشق بچگ یم یه عالم د یگه ا ی داره،م یدونم!  

 عشق درد داره تنها درمونشم بودنه یاره، ا ینم میدونم.   

 که آدم تموم بچگیش ،تو ر ویاهاش، تو فکرش، با اون خونه م یسازه و تو ی رویاهاش همیشه هست.     اینم م یدونم

 تجربه اش کردم؛اره هم فکرش ،هم خاطره هاش، نابودت م یکنه.  

 هم م یدونم،هم میفهمم،هم تجربه اش کردم! 

 دستانش را محکم به دستانم زد و گفت:همدرد یم!  

خندیدم و گفتم:ن ه   

  پرسید:نه ؟ سوالی

) از درون گفتم و ادامه دادم:نه! اون نرفت من رفتم.     (هت 
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 _چرا رفت ی ؟  

 _مامان بزرگم وص ی ت کرده بود با کس د یگه ا ی ازدواج کنم.  

 _چرا عمل کرد ی ؟ 

 _وظیفم بود 

 وظیفت بود؟!          _شا یدم مامان بزرگم حق داش ت 
ی
 _تو زند گیتو باختی  میگ

 چ ی ؟   _برا ی

 _هاتف ،شوهرم بهم عکس انی نشون داد که حتی تو عمرمم فکرشو نمیکردم.  

 دوست صمیم یم با عشقم!  

ی گفت:باور کر د ی؟   ی  با خنده  ی تمسخر آمی 

 _باور نکنم چیکار کنم ؟ 

 _تو از نز دی ک دید ی ؟  

 _نه فقط دو سه تا عکسشونو د ید م 

 _ پس حق قضاوت نداری.  

 ر حرف و شایعه ها ی مردم ،از  بابام فقط بخاط

مامانم طلاق گرفت.مامانم بخاطر دوری من دق کرد؛مرد!بابام معتاد شدو آخرش تو زندان عمرشو هدر داد؛منم 

 بدبخت شدم. 

ی بابام به مامانم آخرش  این شد.  ی ی از مامانم ند یده بود؛فقط ش ایعه ، حرف مردم و اعتماد نداشیی  چون بابام چی 

 شا ید حق با مامان بزرگم بود!  تو هم ن دی
ی
 ده میگ
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 چرا دنبال ماجرا نمی ری 

 اص لا چرا ب ای د اون عکسا دست هاتف شوهرت باشه ؟ چرا ؟ 

چرا تو زود باور کرد ی؟ مگه 

عاشقش ن یس نی ؟ مگه بهش 

 اعتماد نداری ؟ بعد باور کرد ی ؟  

 مامانم،هم خودشو نابود کرد؛هم منو آواره
ی
 و شگردون!    بابام هم زند گ

ی ن دیده ،با چند تا عکس باور نک ن   ببی 

 (قضاوت ممنوع)  

  

 حرف ها ی کوشا مرا تحت تاثی  قرار داد. 

تازه میخواستم اند گ گذشته را فراموش کنم و دیگر؛ رو ی به کاغذو قلم نیاورم؛حرف ها ی آخرم را به کاغذ سف ید  

 نجات م یدادم.  گفته بودم و خود را داشتم از دست گذشته 

 اما دوباره میان علامت سوال ها ،غرق شدم!  

 این بار علامت سوال ها ی ذهنم شدت یافته بودو مدام مرا ا ذیت میکرد.    

وم ؟    کوشا راست میگفت چرا من به دنبال حقیقت ها ی زند گ ی ام نمی 

ف به عشقت ،تف به    لحظه ا ی که داشت کوشا حرف م یزد با خود گفتم:آ ی خاک تو شت رو یا،ت

؟چطور ؟ انقدر خود را آن لحظه شزنش کردم که حالم از خود  اعتمادت،چطور تونستی با دو سه تا عکس باور کتی

 بهم خورد.  
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 با خود گفتم: شا ید کوشا را خدا فرستاده است که مرا آگاه کند؛مرشدو ارشاد من باشد.   

فتم.    من با ید به دنبال حقایق می 

ند گ یم که مدت هاست با دروغ پیش رفته است؛دو سال است که بخاطر وصیت نامه ا ی که حقایق ها ی ز 

 م را قمار کردم. چند ماه است که بخاطر عکس هانی که 
ی
نمیدانم نازخاتون وصیت کرده است  یا هاتف،زند گ

به آن وص یت نمیدانم واقع یت دارد یا نه؟ به عشق ب ین خود و عارف شک  کردم و تازه خوشحال بودم که 

سید    من پر از معماها ی پر پیچ و خمی است که انته ا یش باز به غم و اندوه می 
ی
 نامه عمل کرده ام.زند گ

 من، ترا فیگ از غم،مشکلات،فکر،شزنش،نفر 
ی
 من با غم آغازشد؛ با غم هم به پا یان م یرسد. زند گ

ی
ابتدا ، انتها ی زند گ

ار ،افسرده و سکوت و...  . پر شده است؛جو ری که حتی اند گ لبخند در آن تراف یک و درازن ا ی جاده  ی  ین و ناشی

،  جا ی نمیشد؛ش اید هم لبخند و شاد ی میان آن همه گرفتاری ها گم شده است و دنبال من  میگردد.   طولانی

 نمیدانم  

 هیچ ی را نفهمیدم و نم یدانم که آخرش چ میشود ؟ گاه با خود میگ  
ی
از این زند گ

 ویم چرا من ؟ چرا من با ید زجر بکشم ؟ 

به نخورد،عاشق نشود،طعم تلخ و ش یرین را نچشد   واقعا سوال منطقت  است ولی گاه میگو یم آدم تا زجر نکشد،صری

 و....هرگز بزرگ نمیشد، در این هس نی پر ماجرا...  

 بعد از خوردن صبحانه  ی مفصل،شگرم حاصری شدن ،شدم.  

 _من آماده ام.   

ت سف ی د رنگش را با یک شلوار لی پوش یده بود که مانند همیشه جذابش کرده بود.   هاتف تیسری

 _منم آماده ا م 

 من هم لباس ساح لی ام را پوش یده بودم؛  
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 موها ی فرفری مش گ ام را باز گذاشته و گل شی به بغل موهایم زده بودم. 

 _به به،بانو ر ویا خانم ،چه خوشگل شد ی.  

 تماد به نفس بالا گفتم:من همیشه خوشگلم!  با اع

 _بله بله در اون که شگ نیست.   

 بعد از کلی تع ریف ،به کوشا زنگ زدم تا به حیا ط هتل بیا ید.  

ی مشگ رنگ ،حرکت کرد یم.    ی بیی  سوار آسانسور شد یم؛به طبقه  ی همکف،سپس به  پار کینک رفت یم؛ سمت ماشی 

 ره کرده بود؛ که رفت و آمد ه ایمان آسوده شود.  هاتف در اینجا ماش ین اجا

ی ش دیم و هاتف   بوم ،قلم و... هر چه که لازم بود را به هاتف گفتم که به پشت صندوق ماش ین بگذارد.سوار ماشی 

 گوشه ا ی از حیا ط پارک کرد تا کوشا ب یاید.  

 چشمانم مدام انتظار کوشا را م یکشید  

 ی لخت و بور،کلاه سفید رنگ ،ع ینک دود ی و لباس ساحلی آنر به سمتمان روانه شد   که ناگهان یک دخیی با موها 

 وقتی عینکش را پا ین داد تازه فهمیدم کوشاست.  

ت و چشمان برق زده گفتم:وا ی دخیی تیپت معرکه اس.    با حی 

عینکش را با ادا و ناز رو ی چشمانش زد و گفت:میدونم گل م لبخند ی زدم:تو 

ی خودمی!  ای ن مو   ضوع اعتماد به نفسم، عی 

 عزی ز دلم ؟ هاتف که از دست ما 
ی
موها یش را با دستانش کنار زد؛سپس دوباره با ناز گفت:راست میگ

 همچنان کلافه شده بود گفت:خانما بسه سوارش ید بر یم.  

 کوشا نزد یک من شدو گفت: اینه اقا ی هاتف ؟  
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 همونی که خوب بلده عاشقا رو جدا کنه ؟ 

 صدا یش شدت یافت ه بود ،آرام گفتم:آروم میشنو ه 

 _چیه بابا،راست میگم دیگ ه  

 با بوق ی که هاتف زد به خودمان آم د یم و سپس سوار ماش ین شد یم.  

  

ی ،در درازنا ی جاده و راه ظ کر دیم.هم گفتیمو هم خن دی دیم؛هم از    اوقات خونر را در محوطه  ی داخل ما شی 

فاده کردیم و درخت ها ی کوتاه، بلند کنار جاده را دید یم و لذت برد یم ؛هم در این راه عکس ها ی  این فرصت است

 خارق العاده ا ی انداخت یم.  

با وجود کوشا هر دم لبم خندان بودو صورتم شاداب.در اکیر عکس ها، کوشا دلقک و شکلک در اورده و بامزه 

 خن دیده بود. 

ی   رس ید یم   به جنگل گرون والد برلی 

و باصفانی است؛درست همانطور که در عکس ها دیدم.تمام جنگل پوشید ه از درخت ها ی کوچک و 
ی جا ی شسیر

ی و خوش رنگ!    بزرگ با برگ ها ی سیر

ان عالم میکرد و مدام م یفهماند که ا ین جهان آفرین  ش خالقی چون خدا   آبشار ه انی زیب ا که ناگه خود را حی 

 دارد . 

، فضا ی زیبانی داشت.  موز ها 
 ی تا ریجی

 سکوت و آرامش داخل جنگل،عالم دگ ری داشت.  

شی می ریخت،تا ج یک حیر ک پرندگان بر رو ی شاخه ها ی درختان، به من حس خونر را منتقل  از صدا ی آبشار که شی

میتاب ید؛اما بازهم نسیمی   میکرد و هردم یادآودری م یکرد؛ بنگر و دریاب که زند گ ی زیباست!  در حالی که خورشی د 



  آرام ش ی از جنس در د

       

  
 154 

  

 و  زیب  
ی
با خود به همراه داشت.نس یم گرمی که موها یم را دائم پریشان میکرد.کوشا که از امدن به جنگل به ا ین بزر گ

 انی بسیار خوشحال شده بود ؛گفت:دخیی اینجا معرکه اس!   

 گاه  همانطور به پرنده  ی رو ی شاخه  ی یگ از درختان که لانه ساخته بود،ن

میکردم؛گفتم:واقعا معرکه اساونقدر خدا با خلاقیت تموم،  ای ن نقاشی رو کشیده که حتی نمیتونم دربارش نظر 

 بدم.  

  ! ی ی و سیر ی و سیر  همه جا سیر

تقریبا  یک ساعت فقط به دور و ورمان  پیوسته نگاه م یکر دی م و کنارش هی از خداوند تشکر تمجید میکردیم.واقعا 

 زیبانی خداوند برداشت.    نمیشد چشم از 

درحالی که به بلند ی آن درخت چند ساله نگاه م یکردم؛ هاتف آمد کنارم و گفت: ر یشه  ی عشق تو ، تو دلم مثل 

 این درخت چند ساله محکم و استواره!  

رخت وسط نگاهی به برق چشمانش انداختم:عشق من بد جانی رشد کرده ؛امکان داره ب رید ه بشه!  اگه الان ا ین د

یه جاده رشد کرده بود؛حتی  ریشش محکم و تنه اش استوار وستیر باشه، بازم یه روز اونو مییر یدن؛ چون جای ی  

 رشد کرده بود که جاش نبود!  

 کرد و چ یزنی نگفت.  
 سکونی

 نفس عمیقی در هو ا ی پاک کشیدم؛  یک لحظه فکر کردم بعد از این همه سال ،حال توانستم نفس ی را به

 راحتی بکشم و حس ارامش را دریابم.  

وع به کشیدن آفرینش کردم.زی ر درخت نشسته بودم ؛درخت مانند س ایه بان در بالا  بوم و قلمم را برداشتم و شی

 که از 
ی
شم بود، برگ ها، بر رو ی شاخه ها ی درخت طراوت بخش یده بودند؛همه چ یز زیباست حتی همان  یک بر گ

ی   افتاده است!  درخت بر رو ی زمی 

وع به کشیدن همان درخت استوار کردم    شی
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 هر چند نمی توانستم خلاقیتم را  مانند آفرینش بر رو ی بوم پیاده کنم.    

 صدا ی حیر ک جیک گنجشکان موسیقی آرامش بخشی بود که هر دم در گوشم زمزمه میشد.   

 _داری حیی میکش ی ؟ 

 دم؛به رو به رو اشاره کردم.  در حالی که داشتم تنه  ی درخت را رنگ میکر 

  !  _وا ی دخیی خیلی قشنگ شده، دقیقا ع ین خودشه.تو چقدر خلافی

 لبخند ملیج نثارش کردم:اون خداست که خلاقه؛چون که ی ه دخیی خوشگلی مثل تو رو آفر یده.  

ی کنیا ! آخه  اینجوری می   خوب بل د ی دلیر
 دلم برات ضعف دستانش را بر رو ی شانه ام گذاشت و گفت:دخیی

ی
گ

 میکنه. 

 _به به خانوما جعمتون جمعه،گرم صحبتم که هستی د 

 _بله گلمون کمه!  

 با تعجب گفتم:گلتون! ؟ 

 لبخند ملیج زد،سپس بعد از کمی مکث گفت:نه خب جانا !گفتم گلمون نگفتم گلم که!  

 با لحن تمسخر آمی زی گفتم: عجب که ا ینطور 

. ببخشید آقا هات ف رویا خانم من با _رویا جان از دهنم پر ی د؛لازم نیست انقدر به تند ی رفتار کتی

 اجازتون برم حضور من مثل اینکه باعث اوقات تلخیتون میش ه. 

 _نه دیونه برا ی حیی بری؟!  

 من فقط  یک م از لحن گفتنت خوشم ن یومد.  

م موز ه    _نه بابا شوحیی کردم من می 
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 _باش بر و 

 به گونه ا ی تغی  کرده بود که حتی در تصورم فکرش را هم نمیکردم.   رفتار کوشا امروز 

مدام سعی بر  این بود که جلو هاتف با ناز حرف بزند با ناز راه برود  شم را تکان دادم و  

 گفتم: انی روی ا حیی لی حساس ش دیا !  

ند.    ی پ ایم را نی همانطور که در حال کشیدن ادامه  ی نقاشی بر رو ی بوم بودم؛فکر کردم چ یز  ی  ش می 

 اولش احتمال دادم که زنبور باشد اما وقتی دور و ورم را برانداز کردم؛زنبوری را ند یدم.  

 سمت چپ پا یم سوزش ش دید ی داشت؛قلم را کنار گذاشتم تا خم شوم و ببینم چه شده اس ت  

 با دیدن صحنه  ی رو به رو  رنگ به رخسارم نماند. 

ه شده بودم.  هاج و واج به رو   به رو خی 

فقط در آن حال توانستم هاتف را صدا بزن م با صدا ی 

 لرزان، از ش ترس،ف ریاد کشیدم:هات ف 

 هاتف متوجه  ی صدا ی لرزانم شدو سپس نگاهش را به پ این دوخت.  

 شتابان با چند تا از کارکنان جنگ،از باغبان گرفته تا چند تا از نگهبانان به سمتم آمد.  

 آن لحظه بود که دیگر جانی را ند یدم و سیاهی مطلق... 

 فقط در آن حال صد ا ی هاتف بود که ف ریاد کشیدو گفت:روی ا  

  

 نگهبان ها مار را به تله انداختند؛انقدری دست پاچه شده بودم که نمیدانستم چه کنم.  

 کوشا با لکنت گفت: هات..ف زن..گ ب...ز..ن به اورژانس. 
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 رنگ به رخسارش نمانده بود مدام با لکنت ر ویا را صدا م یزد تا چشمانش را باز کند.  کوشا که 

اگر چه جنگل به آن انبوهی زیبا و باعث فرح و شادمانی است؛  اما گاه خطرناک هم است و باز ا ین خطر و بدبختی  

 نصیب رویا شد!  

مشش با ن یش مار به درد ناک ترین آرامش تب دیل  رویا راست میگفت حتی آرامشش هم از جنس درد است و اینبار آرا

 شد.  

 با نر معطلی به اورژانش زنگ زدم ؛شکل وظاهر مار را برا ی ش توص یف کردم تا پادزهر را آماده کنند.  

 عوامل اورژانس  این سوال ها را از منم مدام می پرسیدند:   

طول مار چقدر است ؟ قطر مار 

 
ی
چقدر است ؟ مار چه رنگ

؟ ش مار چه شکلی است   است

 ؟  

 مردم ک چشم مار چه شکلی است ؟ 

ند.     شیعا از مار عکس گرفتم و برا ی عوامل اورژانس ارسال کردم تا پاسخ سوال ه ایشان را بگی 

؟!     ی نبود ی م ؛که آیا مار زهر دارد یا خی 
 فعلا مطمی 

د.ترس وجودش را  ی ، نفس نفس می  فرا گرفته بود و خود را به آن طر ف و ا ین طرف تکان   رویا چشمانش را باز کرد؛نی در نی

 میداد.  

 کوشا با نگرانی گفت:  

 _تکان نخور، امکان داره مار سمی بوده و سم تو بدنت پخش شه.   
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د.   ی  نمی 
 رویا که نر حس شده بود؛ د یگر حرفی

 پاهایش باد کرده بودو خون می آمد.  

 که اورژانس آمد.    ترسو نگرانی مرا عذاب میداد؛طولی نک شید 

 رویا را در آغوشم گرفتم؛بر رو ی ر یکاوری گذاشته و داخل ماش ین اورژانس گذاشتمش.  

 خود هم جلو ی ماش ین نشستم.  

ی شد و آمد.   کوشا هم به دنبال ما سوار ماشی 

   . ی  عوامل اورژانس، ش یعا بالا پ این جا ی ن یش را با باند بسیی

 زیر لب دعا میخواندم  

 دعا میکردم که به رویا ه یچ اتفافی  نیوفت د دعا 

 انقدری عصتر بودم که حتی ش راننده پ یوسته داد م یزدم که شی    ع تر گاز بدهد و برس یم.  

 ☆☆☆ 

چشمانم را باز کردم.آفتاب محوطه  ی اتاق را روشن کرده بود؛نور افتاب، از پشت شیشه بر رو ی صورتم 

 دم به نما ی اتاق واضح تر شود.دور تا دور اتاق، نر روح و سفید بود.  میتابید؛چشمانم را مالیدم تا دی

 فراوان، لبانم ترک برداشته بودو و نا ی  
ی
چشمانم به صندلی کنار تخت افتاد.هاتف،خوابش برده بود.من که از تشنگ

ی من  صحبت کردن نداشتم ؛به آرامی ز یر لب گفتم:هاتف بلند ش و هاتف که انگار در خواب و بیداری  بود و همچنی 

 تظر شن یدن صدا ی من،نی ز بلند شدو گفت:بلند شدم ع زیزم جانم ؟ 

چند دقیقه بعد که به خودش آمد با فرح و لبخند گفت:بهوش اومد ی ؟ من که همچنان نا ی  

 جواب دادنش را نداشتم فقط گفتم:آ ب 
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_آب؟باشه باشه الان برات می ریز م پارچ  آب را برداشت و در  

وان ری    خ ت با نر حالی از جا یم با هزار بدبختی برخاست م  لی

 جرعه ا ی نوشیدم و سپس گفتم:کوشا کجاست ؟ 

 همانطور که دهان باز کرد تا بگو ید؛در اتاق بیمارستان توسط کش باز شد.جلو ی صورتش دسته گلی پر و زیبا بود. 

ناگهان گل را از چهره اش کنار زد و گفت:سلامم م صبحتون گل 

 بارون خانم روی ا  

من که با حضور کوشا و گل خوشبونی که در دستاتش بود انقدری خوشحال شده بودم که گفتم:سلام؛اینا برا ی منه ؟  

 _بله،البته تو خودت گل ی 

 _متشکرم   

ی بردن؛حال و هوامو  ا رو از بی  ی خوب  با دیدن ا ین گلا و حضور خوشبوشون تو این اتاق که بو ی دارو و خون ای ن چی 

 کرد ی واقعا مرش! 

 _خواهش میکنم قشنگم.  

 سم را از بدنم خارج کرده بودند؛ ولی اصلا حال مساعد ی نداشتمبدنم به قول معروف کوفته و خسته بود. 

 با هزار تا دنگ و فنگ از بیمارستا ن مرخص شدم.   

ی پرواز به خانه باز گشت یم  احت با اولی   .  به هتل رفتی م بعد از یک روز اسیی

  

#فصلنه ماه ها 

 گذشت... 
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دیگر حتی اسم روی ا هم یاد نداشتم...فراموشش کردم ؛جور ی که آن فراموشم کرد.حتی برا ی یک بار هم به شاغم 

 نیامد،حتی خداحافظی هم نکرد!   

   !  در دلم از او فقط  کینه و دشمتی مانده است نه عشقی ،نه دوست داشنتی

ون، روانه شود.در ای ن مدت  زینب همدرد،ازآن مهم تر خانم خانه ام او رفت؛پس بهیی است از  ذهنمم به بی 

م؛   بود.تصمیم گرفتم؛ با او  بیشیی صمیم یت بر قرار کنم.شد نباشم؛ فاصله نگی 

 بلکه با صمیمت و اخلاق خوش ،رفتار کنم. 

ون بیر م؛    هر دم سوپرا یزش کنم؛به بی 

ان نمیش د، اما کمی لبخند بر لبش می تا شا ید بتوانم ا ین چند سال نر  ان کنم؛گر چه با این کار ها جیر  محلی را جیر

 نشست و باعث فرح و شادمانیش  میشد.  امروز سالگرد ازدواجمان بود  

زینب هم کار آموز خیاظ داشت و اند گ دیر به خانه می آمد.برا ی سوپرایز کردنش؛ شی    ع تر مرخض گرفتم و از مدرسه 

 رفتم.    به خانه

ی بودم که  به مامان مرضیه زنگ زدم؛  تا امشب به همراه بابا   بیایند.مامان آزاده هم برا ی امشب دعوت کردم ؛مطمی 

زینب با حضور مادرش خوشحال ترم میشود.با کمک مامان مرضیه همچن ین چند تا از دوستان زینب، خانه را تز ین 

 ، گل ها  ی رز قرمز رنگ را پر پر،شمع ها را هم روشن کردیم.   کردیم.از در ورود ی تا ش می ز ناهار خوری

 سقف خانه، پر بود از بادکنک ها ی قرمز رنگ. 

ی  ی بودو زیب ا همه چی  ی با حضور مادر خانوم رنگی  می 

 تکمیل بود.  

 _آخ پسرم پس  زینب کجا موند ؟ 

 _الان میاد ماما ن 
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 به ثانیه نکش ید که زنگ درخورد. 

!   در را باز    کردمچراغ ها خاموش بودو خانه رویانی

 دسته گلی که پر بود از گل ها ی رنگارنگ ،خوشبو و همچتی ن زیبا را در دستانم گرفتم و به سمت در رفتم.  

ه ماندم به رو به رو!دسته   ان ،ذوق زده ،مات و مبهوت خی   منتظر ماندم تا عارف در را باز کند.حی 
ی
 و کلاف گ

ی
_با خستگ

 م رفع شد ؛پر انرژی و شحال گفتم:وا ی گلی پر از  
ی
گل هانی که دوستشان داشتم !با د یدن هاتف و آن دسته گل، خستگ

 عارف مرش!  

هاتف که همانطور لبخند بر لبش شکفته شده بود دست گل را تقد یمم کرد؛سپس دستانم را گرفت و گفت:با من 

 بیاهمه جا تار یک بود!  

 بزرگ، رو ی زم ین و رو ی می ز ،همه جا را روشن کرده بودند. تنها شمع ها ی کوچک و 

 رویانی و رمانت یک است. 
ی عارف دست من را گرفته بودو جلو تر از من حرکت م یکرد؛معلوم بود مقصودش آن می 

 صندلی را بر ا یم عقب کشید:بفرم ای د 

ی بلافاصله موز یک م لا یم ی پخش شد.   بعد از نشسیی

ه بود بر رو ی می ز.  من که از خوشحالی   نمیدانستم چه کنم مدام به جا ی نگاه کردن به صورت عارف،چشمانم خی 

وع کردم به خوردن که ناگهان صدا ی     گرسنه ام بود و نم یدانستم چه کش ا ین دلمه ها را درست کرده است؛شی

 دست و تیر یک سالگرد بر پا شد.  

ک بر دست به سمتم ام د رو ی  کیک نوشته    دیدم را واضح تر کردم؛ مامان آزاده،  ک ی

ی سالگرد ازدواجمون مبار ک ) تازه دلیل ا ین همه تدارک را فهم   》A_Z《شده بود(سومی 

 یدم  

 مامان مرضیه و بابا،مامان آزاده،دوستان دوران راهنما یم نا زی و نازلی و... معلوم بود که کمک دست عارف بودند. 
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ی کنید.  اینم کادو مامان مرضیه نزد یک آمد : مب  رو سیی
ی
ارکه ع زیز ا ی دلم ایشا لا در کنار هم ،روزا ی خوب وقشنگ

 ی منو بابا.  

 در جعبه را باز کردم  

انقدر انگشیی الماشش، درخشان و براق بود که غرق در نگاهاش ، یادم رفت تشکر کن م شی    ع بد ون معطلی 

دو بل یط قطار ،سفر به مشهد به سمتمان آم د و هد ایا ی گفتم:اخ تشکر دستتون درد نکن ه مامان آزاده با 

 دوستان و ... 

 با کلی تشکر از همه، دور همه، ش م یز، شگرم  خوردن تنقلات ش دیم.  

  

 _میموند ید د یگ ه

 _نه عروس گلم، ب ر ی م بابا قراره صبح زود بره مامو ریت.  

 شما همه می ر ید ؟  _خدا پشت و پناهتون بابا جون.مامان ازاده 

م    _اره  برم دیگه دخیی

 _ خیلی خوشحال شدم که امشب پیشمون بود ی د 

 _خداحاف ظ 

 در را بستم و نفس عمیقی کشیدم؛برگشتم و با لبخند گفتم:آخ عارف خ یلی خوشحال شد م مرش که هست ی  

 م.  عارف که معلوم بود از شادمانی من خوشحال شده است گفت:کاری نکردم که عزیز 

 _راش عارف بل یط برا ی فرداست  ؟  

 رو بهمون داد . 
ی
 نگاهی به تار یخ بل یط انداخت: اره                    _دسته مامان ازاده درد نکنه خیلی هدیه  ی قشنگ
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ان میکن م   _دستشون دردنکنه جیر

                              _عارف تو ا ین سه سال حتی یه بارم ماه عسل نرفت یم.                       

ی  این جمله دیدم گفتم:خوب ای ن مسافرت میشه اول ین  _هنگامی که چهره  ی اندوهگ ین زینب را ،موقعه  ی گفیی

 ماه عسلمو ن 

 تازه حیی لی وقت بود که دلم هوا ی آقا امام رضا (ع) رو کرده بود.  
ی
 لبخند ی زد:وا ی اره راست م یگ

ی    ح   نگ شده.  ش ت  دلم برا ی صری

 نگاه عارف ،نرفتیم ،نرفتیم، آخر سفر مقدس نصیبمون شد.  

 و خو نر و در پیش دار ی م  
 _اره ع زیزم، بدو برو وسایلارو جمع کن که سفر طولانی

ی ، تا بیام درست کنم برا ی فردا، تو راه بخور یم.   _عارف تا یادم نرفته مواد لازم ترحلوا رو بزار رو ی می 

 زرنگ من، باش ه _آخ خانم 

ی ا ین جمله لبخند بر لبانم میخکوب شد.   با گفیی

ی خانه رفتم.    بدو ن هیچ معطلت  به آشیی

 چند شی موقعه انی ک زینب، ترحلوا را درست میکرد ؛نگاه کردم ودر ذهن حیی زی هانی را به یاد داشت م. 

 یک ساعت بعد... 

_عارف ؟  

 عارف ؟  

اهن مشک یت و   بردارم ؟  اون پی 

 جوابم را نم یداد گفتم ش اید به حمام رفته اس ت 
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ی خانه بهم ریخته شده بودو  زیر گاز روشن بود؛شی  هم همینطور ش   خانه رفتم تا آنر بخورم.تمام اشیی
ی به آشیی

 رفته اس ت 

 وا ی عارف چ یکار کر د ی اینجارو؟گفتم که خودم درست م یکنم.  

ی ناها ر خوری خوابش برده بود  تا خواستم گاز عارف بر رو ی صندلی می 

 را خاموش کنم که... 

ی خورد و پخش بر زم ین شدم.   پاها یم لی 

من که از ش درد، ناله میکردم ؛بلند فر یاد کشیدم: عارفف ف عارف تا صدا ی  

من را شنید هراسان بیدا ر شد:جانم چیشده ؟ با دیدن من دست و پایش را گم  

 کرد 

 رژانس ؟ _ زنگ بزنم به آو 

ی بگ و ی م   ی  حتی  یک کلمه هم نتوانستم چی 

 شم را گرفت و رو ی پاهایش گذاشت. موقعه  ی بلند کردن شم، توسط عارف، بلندگفتم :ایت   

عارف که غرور مردانش را گذاشته بود کنار؛ مدام اشک می  ر یخت و م یگفت:معذرت میخوام  همش تقصی  منه،روغن  

،  یادم رفت پاک کنم. مایع از دستم ش  ی  خورد ریخت رو ز می 

چند شی تکرار کرد:(همش تقصی  منه! ) در آن حال  

 به فکر خاموش کردن گاز بودم 

 با صدا ی لرزان که با ناله همراه بود گفتم:گاز و خاموش ک ن 

 _ باشه الا ن 
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 سپس به شاغ تلفن رفت تا به آورژانس زنگ بزن د 

 _نه عارف من خوب م  

به  دیده بزار زنگ بزن م  _زین  ب شت صری

 _نه 

 _یعتی حیی نه؟!   

 _عارف نه من خوب م  

 عارف به سمتم آمد و آرام ، من را بلند کردو بر رو ی مبل گذاشت.   

د.  ی  مادرم که انگار  به او الهام شده بود؛ نی در نی به تلفن خانه زنگ می 

ه بود؛ می گفت که خواب قر و قاظ دیده، هم توش بد ی بود هم عارف تلفن را برداشت و بعد از اتمام گفت:مامان آزاد

  .  خوشی میگفت که خواب تو رو دیده، خواست جوی ا ی احوالت بشه منم گفتم که خونر

 _دور مامانم بگردم من، مادر د یگه!  

 _اره خیلی اصرار کرد تلفن وبدم تا با تو حرف بزنه ولی خوب گفتم خواب ید ی 

 _خوب کاری کرد ی 

 عارف من شم خیل ی درد میکنه، کل بدنم کوفته ا س 

 _من که بهت گفتم زنگ بزنم اورژانس  

ی نشده که زنگ بزنی   ی  _نه اخه چی 

ی شده ی ا نه؟!   ی ی چی 
 خودمون ب ریم  ؛یه شم وصل کنندو از شم عکس بگ یرن  ببییی

 . شی  _باشه پس دستتو بده کمکت کنم حاصری
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ی شد یم و به بی   مارستان رفت یم. سوار ماشی 

 بعد شم وصل کردن و بهیی شدن حالم،دکیی وارد اتاق شد:  

 _سلام بهیی ی ؟ 

 _خیلی ممنون،بله الان کمی بهیی م  

دکیی کاغذ و خودکاری در دست داشت؛همنگونه که داشت به برگه اش نگاه م یکرد با گله گفت:اما مادر خونر نیستیا 

  ! 

  مادر نشدم چطور ؟متوجه منظورتون نمیشم.  با ترد ید نگاهش کردم:والا فعلا 

عارف هاج و واج نگاهش به لبانم دکیی بود تا حرفش را بزن د _مامان نر هوش و 

 حواس!کوچولتون فقط دو هفته اشه. 

 بیشیی مراقب باش ید. 

 _جانم ؟یعتی الان من...  

از ش ذوق شوق ن می دانستم چه کن م  برق در 

 چشمانم عیان بو د.  

 ه ع زیزم حامله  ای ی یعتی نمی دونست ی ؟  _ار 

_وانی نه الان یهو سوپر ایز شد م عارف 

داری بابا می شی عارف که در هنگ بود  

 گفت:  
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من دارم خواب م یبینم ؟ لبخند ی زدم:  

 نه بیداری، بیدار!   

ی بشی د که   بچه سالم هستش   _فقط اینکه خانم هما یونی با ید بر ید طبقه  ی بالا سونوگراف ی تا مطمی 

 _باشه ممنو ن 

 عارف کمکم کرد تا از جایم بلند شوم  

انقدری ذوق زده و عجول بود یم که مانند فرفره به طبقه  ی بالا رفت یم ؛ در را زدیم:اجازه  

 هست ؟ 

 _بفرم ای د 

 بر رو ی تخت دراز کشیدم. 

 عارف گوشه  انی ا یستاده بود و  کیف  من را در دست داش ت.  

 دکیی وقتی دستگاه را بر رو ی شکمم گذاشت؛ آنگاه بود که عکسش را بر رو ی دستگاه د ید م.  

بان قلبش  بان قلبش مانند موسیقی در محوطه  ی اتاق پخش میش د و من را د یوانه وار دیوانه  ی صدا ی صری صری

 میکرد.  

ی شد یم و سپس به خانه رف تیم.    سوار ماشی 

احت کنم و به مسافرت نر ویم اما من  یک گوشم در بود و یک گوشم عارف که مدام م ی گفت ب ا ید اسیی

 دروازه!دوست داشتم به حرم امام رضا (ع)بروم و ساعت ها ض ریحش را لمس کنم و طلب دعا کنم.  

 آنقدر اصرار کردم که قبول کرد.  

ی خانه را مرتب کر دیم ؛ سپس بقیه  ی وسای ل را جمع کرد   یم و گوشه انی گذاشتیم.   با کمک هم کمی آشیی
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عارف که هر لحظه هواسش به من بود؛اصلا چشم از من بر نمی داشت.ساعت سه شب بود و من تازه یادم آمد که 

 با ید چادرم را  برا ی فردا اتو بزنم.  

 عارف،نگذاشت حتی دست بزنم.  

 _خودم اتو  میکش م 

 با لبخند ملیج گفت:مگه من مردم مامان نیتی م 

شم را پا ین انداختم و گفتم:خدانکنه بابا ی نینیم هر دو لبخند بر 

 لب داشتیم.  

 من انقدر گ یج خواب بودم که نمیدان م  گ بر رو ی تخت خوابم برد.  

 صبح با صدا ی آلارم موب ایل ام از خواب برخاستم  

،کنار تخت بردارم عارف وارد اتاق  ی  شد.  تا خواستم موب ایل ام را از رو ی می 

_به به بلند شد ید خانم ؟ 

 صبح زیباتون بجی ر 

 نگاهی به سیتی دست اش کردم و گفتم:صبح شما هم بخ یر آقا.  

_بفرم اید  اینم صبحونه  ی مفصل نثار شماو نیتی کوچولو م دستم را بر رو ی  

 شکمم گذاشتم و گفتم:باباش دستت درد نکنه .  

 گا ه  _نوش جونتون،بخو رید تا زود بر یم فرود 

 _تو خودت صبحونه خورد ی ؟  

 _بل ه  
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وع کنم به  با خنده به عارف نگاه کردم و سپس چشم به شکمم دوختم و گفتم:خوب مامان ی از کدومش شی

 خوردن ؟ 

 ☆☆☆ 

 _آماده ا ی ؟  

 _اره،فقط چادرم و بپوشم الان میام. 

، تاکش جلو در  ی  منتظره، تو هم درا رو قفل کن و بیا.  پس من برم ساک و وسا یل و بزارم تو ماشی 

 _باش ه 

 سپس سوار ماش ین شد یم و با ذکر و نام خداوند راه افتاد یم.  

ی عوض شود.   هوا نس یم گرمی را با خود همراه داشت؛شیشه  ی ماشی ن را پاین دادم تا هوا ی داخل ماشی 

و رش دی م    نیم ساعت بعد به میی

 یل ها رو از صندوق عقب ماش ین برداشتیم.  از تاکش پیاده شد یم و وسا 

  

ی بابا را هنگام دست تکان دادند به ما د ید یدم.    سوار قطار ش دیم؛که ناگه، مامان آزاده و مامان مرضیه و همچنی 

 شاد ی و کمی غم،از چشمانشان عیان بود . 

 و آرام گفت:جاتون اینحاست. بوسه ا ی از پشت پنجره بر ایشان فرستادم؛عارف با دستانش قلتر درست کرد 

  ... ی  و بدرق ه ی زیبا و دلنشی 

 انقدری عارف غرق حرف زدن با نوزاد تو راهی بود؛ که حتی متوجه  ی گذر زمان نشد یم. 

 یک ساعتی بود که لب به هیچ چ یزی نزده بودم؛   
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  از ساک، میوه های ی را که خورد کرده بودم را برداشتم و با عارف کمی خورد یم.  

 بعد از خوردن اند ک ی میو ه احساس کردم  که اکنون حالم بد میشود و بالا میاورم. 

همانطور که دستانم بر رو ی دهانم بود ؛برخاست م عارف با  

 چشمانی که انگار پر از سوال بود؛گفت:  

کجا ؟ چیشده  

 ؟ حالت بده ؟ 

توانستم ب ایستم ؛شی    ع به انتها ی قطار رفتم و سپس من که احساس حالت تهوع داشتم و حتی  یک لحظه هم نمی

 روانه  ی شو یس بهداشتی شدم.   

 رنگ به رخسارم نمانده بودو حس خوب ی نداشتم.  

نمیتوانست م پیش عارف هم هی بگو یم حال مساعد ی ندارم؛چون بنا به درخواست خود، خواستم که راهی ا ین  

 سفر بش ویم.  

درازنا ی این سفر، با لبخند حس بد را فراموش کردم.به  لطف خدا ح نی اند گ،  عقربه ها ی ساعت برایم  خلاصه در 

 د یر نم یگذشت و متوجه  ی گذر زمان نمی شدم. به ترمینال رسید یم.  

م؛ انگاری وقتی پیاده شدم هوا ی تازه را استشما مم کردم و نفس ی عم یق کشیدم.مانند کودک ها ی دو ساله شده بود

 که تازه به مسافرت آمده ام   

از هیجان و خوشحا لی نمیدانستم چه کنم؟فرح تمام وجودم را فرا گرفته بود. عارف از خوشحالی من مدام لبخند  

ی د.    ملیح می 

 صدا ی اذان مغرب به گوشم رس ید...  

 من که وضو گرفته بودم   



  آرام ش ی از جنس در د

    

  
 171 

  

ی پهن کردم و به نماز ا   یستادم.   شی    ع سجاده را بر ر و ی زمی 

ی نشست م   بعد از رکعت سوم  بر رو ی زمی 

 خانمی که گذری رد می شد؛ گلاب را بر رو ی چادرم پاشید.  

وع به شمردن صلوات کردم.نگا هی به دور و ور انداختم.    عطر خوش گل محمد ی را استشمام کردم و شی

 هر کدام از زنان بنا به دلایلی ،به پابوس آقا آمده بودن د 

 رزندش بیمار بود؛یگ برا ی ادا کردن نذرش آمده بود و بر داخل ض ری    ح پول می انداخت؛   یگ ف

 دیگری دلش از عالم و ادم خون بود و مدام اشک می ری    خ ت و...  

ی    ح ط لانی رنگ آقا امام رضا  
ی گفتم و بر ا ی رکعت چهارم نماز شب،  ایستادم؛پس از اتمام چشمانم  به صری الله اکیر

 دوخته شد.  (ع) 

ی    ح رفت م    سجاده را جمع کردم و به طرف صری

 اشک ه انی که در چشمانم پر شده بودند؛ قطره به قطره بر رو ی گونه ه ایم  ریختند. 

ی    ح ارامش بخشش را لمس میکرد و زبانم دائم طلب آمرزش م یخواست.    دستانم  صری

ی    ح را بوس یدم و در دل دعا کردم که نوزادم سالم به دنی  ا  بیاید و آنگاه هر سه به پابوس آقا امام رضا(ع)بیا یم. صری

، نگاهی به کنار انداختم.    در آن هنگام ک  دستانم بر رو ی شکمم بود و چشمانم بارانی

م انشالله عجرت با اقا امام   ی که تسب یج در دست داشت و کنار من ا یستاده بود؛بر رو ی شانه ام زد: دخیی خانم پی 

 رضا باشه.  

 _تشکر همچتی ن  

 دستانم را در دستان پینه بسته اش گرفت: انشالله دفع ه ی بعد تو رو با پسر کوچولوت ببینم اینج ا 
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  . م بار د یگه منو اینجا ببیتی  با لبخند ملیج گفتم:مادر ،آخه هنوز جنسیت معلوم نیست شا ید با دخیی

 _ حالا اگه پسر شد  یادت باشه که اسمشو رضا بزاری.  

 ن که مات و مبهوت چشمانم خ یره به چشمان نازنینش بود گفتم:چشم حتم ا  م

  

با صدا ی گوشی ام به خود آمدم و سپس از پی  زنی که همچون دل پاکی داشت و شی رین سخن بود؛معذرت خواهی کردم  

 و به گوشه ا ی رفتم تا جواب تلفنم را بدهم:الو جانم  

 _زیارتت قبول خان م 

 هم قبول آق ا _زیارت شما 

 _اگه نمازتو خوند ی من جلو در خروحیر منتظرت م 

 _بله  

 _پس نمازتونم قبو ل 

 _مرس یمن الان میا م.  

 _منتظرت م 

 سپس به سمت حرم رفتم و از پ یر زن خداحافظی کردم: 

 _خداحافظ مادر جان  

م مواظب خودتو کوچولو ی تو را هی با ش    _دخیی

 باش ی د _چشم،شما هم مراقب خودتون 

 تازه  یادتون نره، ما رو هم جزو دعا هاتون بدونی د 
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 _چرا که نه دخیی قشنگ م 

 شی  ین، چادرم را مرتب کردم و به سمت در خروحیر رفتم: 
 بعد از ی ک خداحاف ظی

  .  _عارف،به نظرم میگ م الان بر یم هتل، فردا بر یم برا ی سوغانی

،اما چه زود خسته شد ی ؟    _هر جور راحتی

 ثانیه انی هم از ا ینجا جنب بخور م  
 من دلم نمیخواد ح نی

 _منم دلم نمیخواد؛ ولی خوب کوچولومون میگه مامان من خوابم م یاد کم راه برو. 

 _من قربون کوچولومو ن  

 ش   _خدانکنه بابا ی مهربون 

 با لبخند گفت:حقم داره دیگه باشه پس بر یم.  

 ☆☆☆☆ 

 چنده ؟ _اقا ا ین جانما زیا 

  ..... 

 تسبیحاتون چنده ؟ 

  ..... 

 و هنوز چ ی زنی رو مد نظر نداشت یم. 
 تقریبا  یک ساعتی م یشد که با عارف در بازار بود یم برا ی خر ید سوغانی

پس از ز یر رو کردن بازار ،تصمیمم را قط غ کردم و روبه عارف گفتم:میگم ا عارف تسبیح برا ی آقاجون بخر 

 ازم به مامان ینا یم؛چادر نم

 _باسه خوب ه 
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 آقا ببخش ید  این چادر نماز ، جانمازی و تسبیح رو برا ی ما بزا رید کنار ممنو ن فروشنده :چش م  

 _وا ی عارف  این عطرا چقدر بو ی خوشی داره! 

ونه برا ی همانطور که عارف، عطر را در دست داشت و تقریب ا نزد یک  بیتی اش کرده بود؛گفت:اره میخوا ی  ید

 خودت بخری ی ؟ 

 منم هم  از خدا خواسته شی    ع پاسخ دادم: ارهه  

عارف لبخند ی زدو سپس رو به فروشنده گفت:اقا یدونه هم  ا ین عطر رو بزار ید کنار  خلاصه بعد از خر ید 

 سوغات ی، دوباره راه یه حرم ش دی م و نماز ظهر را در آنجا خوان دیم.  

 ده بود تا به زنان داخل حرم پخش کنم.  عارف کمی شکلات خری

 _بفرم ای د 

ی بود با لبخند گفت:ممنون م   زنی که در حال اشک ریخیی

 بعد از اتمام پخش شکلات ها  یگ را هم در دهان خود گذاشتم و خوردم.  

 زیاد ی شی رین  بودن شکلات دلم را زد!   

و ن از حرم آمدم و سپس به کبوتر ها ی دور گنبد   نگا هی انداختم. ..   به بی 

ی برا ی تشکر ای  در درون خوشحال و شادمان بودم و دل یل این خوشحالی ا ین بود که قرار است مادر شوم ؛  همچنی 

ن نعمت خوب، امروز پابوس اقا هستم.قرار بود امروز بعد از ظهر برگرد یم.پیامگ برا ی عارف نوشتم تا به سمت در 

 ید که جواب را داد:  خروحیر نر ای د به ثانیه نکش 

 _چشم الان م یام 

 از صفحه  ی پیام عارف به ب یرون آمدم و سپس گوشی ام را داخل  کیف گذاشتم.   
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 دستانی از پشت چشمانم را پوشاند.  

 برا ی شناخت آن فرد، دست ها یش را لمس کردم ... 

 وش پ یراهنش فهمیدم که عارف است... اند گ ترس وجودم را فرا گرفت اما بعد از  استشمامم کردن  بو ی عطر خ

 زیر لب آرام گفتم:عارف!  

 با دستانم ،دستانش را از جلو ی چشمانم برداشتم و سپس برگشتم و رو به ر ویش ایستادم.  

 دسته گلی پر از گل ها ی رنگارنگ را جل و ی صورتش گرفته بود .  

ان  بو ی با ادا گل را تکان داد و به زبا ن گل گفت: این گلا شتر ز  ینبه مگه نه ؟ من که حی 

ینم تو خودت گلی!    خوش اش شده بودم گفتم:خیل ی قشنگ ه مرش بهیی

  

 تمام، چادرم را در آوردم.هنوز هم عطر خوش گلاب بر رو ی چادرم معطر بود.  
ی
 با کلافگ

 نگاهی به ساعت ر و ی دیوار انداخت م 

 نم است؛  یادم افتاد که الان وقت قرص ها ی و یتا می

ی ،به سمتم آمد.    تا خواستم بروم و آ نر بردارم، عارف با ل یوانی پر از آب پرتغال، کنارش قرص  ویتا می 

ی ی م   _بفرم اید مامان نی 

ش  قرص را در    با لبخند و فرح گفتم: دستت درد نکنه بابا ی مهربون 

 دهانم گذاشتم و سپس آبم یوه را ش کش یدم  

 _ممنو ن  

  _نوش جون ت
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؛بو ی گلاب و عطر حرم رو چادرت چقدر حس     عارف که تق ریبا نز دیکم ا یستاده بود ؛نفش کشید:چه بو ی خونر

 خونر رو منتقل میکنه!  

لبخند ی زدم و سپس سوال کردم :گشنته نیست ؟ من ضعف 

 کردم 

انی بیارن .  
ی  _تلفن بغل تخته، زنگ بزن برامون یه  چی 

 من یکم  اینجا رو مرتب کنم.  _باشه پس میشه تو زنگ بزنی 

؛دراز بکش تا غذا رو بیارن .  ه!نمیخواد خودتو ا ذ یت کتی ی  با تعجب گفت: اینج ا که تمی 

 همانطور که داشتم دور تا دور خانه را برانداز میکردم؛گفتم: اخه  

 _آخه نر آخه.راش حیی سفارش بدم ؟  

 _هر حیی که دوست داری 

 ند.  بعد از چند دقیقه در را کوبید 

 _عارف برو در و باز کن  

 _رفتم رفت م 

 _ کیه ؟ 

 _غذا ها رو آورد ن  

 اومم ب یا که حسانر گشنمه . 

وع شد...   _عارف نز دیک شدوآنگاه بود که حالت تهوع من شی

 عارف سیتی غذار و از من دور کن.اه اصلا بندازه بره. 
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ی   دم و میگفتم  که سیتی غذا را دور کند.  همانطور که بیتی ام را گرفته بودم؛مدام به عارف  غر می 

ا دوست داری ؟   ی  عارف که از رفتار من تعجب کرده بود گفت:تو که پ ییی

ا بدش میاد.باشه باشه الان همه رو می ریزم دور.   ی  سپس لبخند ی زد:اهان فهم یدم پس کوچولومون از بو ی پ ییی

 را باز کردم و در آن هوا نف ش کشیدم...    اند گ کلافه بودم شی    ع پنجره  انی که رو به حرم بود  

  

 #فصلد ه 

 _کلافه کننده اس!  

با بهت نگاه م یکند و میگ وید:چ ی ؟ بدو ن  

   !
ی
 دغدغه می گ و یم: زند گ

 با خنده ادامه م یدهد:زند گ ی ؟  

  ...  گفتنش خیلی آسونه ها،ولی وقتی م یری درونش ازش خسته میشی

نابودت میکنه:از گ ریه ها  ی تکراری،از خنده ها ی اجباری،از غر ها ی بیخود ی،از...از  کلافه که هیچ! 

  !  همه حیی

 با خنده نگاهش م یکنم.  

 با تمسخر م یگ وید:چته دیونه؟حرفام کجاش خنده دار بود ؟  

که گفت ی، از  با خنده ها ی اجباری، پاسخ سوالش را م یدهم :همش! از گ ری ه هانی که گفت ی، از خنده هانی  

 غر زدنا ،از...  

 سکونی کرد...  
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همانندخودش گفتم:چته دیونه؟جواب حرفم کجاش سکوت لازم داشت ؟ با گ ریه ها ی  

 تکراری پاسخ داد:همش.  

یکهو ، هر دو با بغض خن دیدم.تر کیب قشنگیست،  بغض با  

 خنده! به یکدیگر نگاه کر دیم.  

؟ _چرا ما با بغض میخند یم؟جالب ن یست 

س یم یهو سیل بیا د از حرفش خنده ام  گفت:مییی

 گرفت.  

با تند ی گفت: حرف ا ی من کجاش خنده داره ؟ با غر ها  

 ی بیخود ی گفتم:همش. 

سیل نمیاد،م ا میخن دیم اما بجا ی گ ریه،ما میخند یم چون خسته ایم از گ ریه،م ا میخند یم چون خشک شده  

 چون...  قطره به قطره  ی گ ریه،ما میخن د یم

ادامه ی صحبتم را قطع کرد  با خنده  ی 

 اجباری گفت:قانع شدم.  

 مکالمه  ی تکراری من و ا ین کاغذو خودکار!   

  !  کاغذ شنوند ه ی خونر بود و خودکارگ ویند ه ی خونر

ی گاه   جفتشان پیش من کم میاورند؛کاغذ آخر آخر ها از اشک ه ا ی تکراری من مچاله میشد وخودکار از حرف ه ا 

 و گاه غی  منطقی من خسته میشد و گاه جوهرش را پس میداد و گاه جوهرش تمام میش د و دگر نانی برا ی  
منطقی

 جواب دادن سخن ها ی من نداشت.   

  ...
ی
 زند گ
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 دگرمانند کود گ ه ا یم نمیگو یم  زیباست! آهی کشیدم.با خود تکرار کردم:زیبا نیست، زیبا نیست،  زیبا ن یست.. .   

 زمان زیبا ی اش را به زشت تر ین حالت ممکن تبد یل کرد!  

 زمان، آرامش دخت ری را گرفت وسپس تبدی ل اش کرد به(آرامشی از جنس درد)   

زمان،بود ونبوداش را گرفت!زمان،هست و نیستش را نابود کرد.دگر شور و شوق گذشته را ندارد؛دگر برا ی چ یز 

 شده از درد ...  کوچک نمیخندد؛دگر زند گیش ساخته 

ر ج به رج،ثانیه به ثا نیه،دقیقه به دقیقه،ساعت به ساعت،ماه به ماه و سال به سال، زند گیش چون آرام 

 شیست دردناک!   

 این دخیی با تمام ا ین خصوصیات من هستم.  

 من روی ا !   

 عاشق ود یوانه  ی خانواده ا ش 

 زمان،آنها را گرفت. .. 

 من روی ا !   

و دلخسته  ی مجنو ن زمان،آن  دخیی عاشق 

 را هم دور کرد...   

ی چون، آرامشی از جنس درد!     من رویا، دخیی

فکر..   

 . 

 دلم میخاد عقلی نداشته باشم؛فکر ی نکنم. 
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 خیال...   

رویا ها ی غ یر واقعت  که هیچوقت تبد یل نمیشود به واقع یت؛یعتی یا میشود، ی ا نمیشود، یا آنطوری که میخوا هی 

 دارد ...  
ی
 نمیشود.تمام  اینها به خود رویا پرداز، بستگ

 خود را در آینه میبینم.  

خطاب به خود میگ ویم:تو همان رو یانی هستی که دائم در دفیی خاطراتش مینوشت (دست از رو یا یت بر 

  !  ندار)تو همانی

 ش تبدیل کند.  همانی که دوست داشت غ یر واقعی ها ی زند گیش را به واقع یت ها ی زند گی

 نشد،خود ش نخواست.نادان بود ؛جاهل بود...  

 وصیت نانه ا ی که نمیدانست؛ وصیت نازخاتون است یا خ یر؟ را عملی کرد.  

 باز هم م یگ و یم:نادان بود...کش را نداشت راهنما و مرشداش باشد.تنها بود.  

 خودش بود و خودش!  

 دگر تنهانی را دوست ندارم ...  

 وانم آن ر وی ا ی خندان را توصی ف کنم.  دگر نمیت

 توصی ف کردنی نیست!  

 یعتی هست؛ ولی پر از درد است. 

،انرژی ب ی پایا   گاه دوست دارم،نر پروا تبسم را در لب هایم نمایان کنم.خوشحال،خندان،ششار از فرح و شادمانی

 ن...  

 گاه زمزمه میکنم با خود:بخند، بخند ،بخند،  بلند بخند!  

 رف ها ی نازخاتون در گوش ه ای م زمزمه میشود:   ح
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(لبخند ،غم ها را دور میکن د لبخند 

 ،شادابت م یکن د لبخند....) 

سم انقدری از ته دل بخندم که...    گاه م ییی

 بماند ،حرف ها ی من که تمامی ندارد!  

 از سکوت ها ی هم یشگیم خسته شده بودم.  

لبخند اجباری را بر لبانم  میخکو ب کردم و خطاب به هاتف گفتم:حرفام تو ا  از رو ی صندلی برخاستم.با حرص، 

 ین قلبم داره سن گیتی میکنه 

 میکنه،چقدر زجرش  
ی
میدونی وقتی ادم  هیچ حش نسبت به اون فرد نداره ،وقت ی باهاش  زیر یه سقف زند گ

ی زوری ن یست؟چقدر این سوالا رو برات تکرار   کنم و تو با سکوت جوابشونو بد ی ؟  میده؟میفهمی دوست داشیی

 جوانر نداری نه ؟ 

 رنی چون بابات اومد با مامانم ازدواج کرد؟خوشبختی ما رو دید ی خواستی انتقام بگی   
ی
یا اینکه خواستی انتقام بگ

 ی ؟ چیه چرا میخند ی؟   

نمیارم.میخوام صادقانه  راست م یگم  دیگه کلی حیله و ف ریب تو اون ذهنت هست که من هیچوقت ازشون ش در  

 وص یت نامه دست تو چیکار میکرد ؟ 
ی
 بهم جواب بد ی بگ

 عکس ها ی عارف و زینب دست تو چ یکار میکرد ؟ 

دلیلی داری براشون ؟یا اصلا جواب منط فی داری ؟که من د یگه سکوت کنم و بعد بشینم بقیه عمرمو بدونه فکر و 

،دردو مشکلات و هزاران  ی کنم.  خیال ،رنج و سختی  بدبختی  د یگه،سیی

 نداری جواب ی؟ ندا ری ؟ 

 اگه جوانر داشتی سکوت نم یکرد ی ؛از خودت دفاع م یکرد ی.  
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 هاتف ؟  

م دنبال حقیق ت!    اگه دلیلی نداری من می 

  

و ن رفتم.    هاتف که سختی بر ا ی دفاع از خود نداشت سکوت را در اتاق حاکم کرد.از اتاق به بی 

را باز کردم ؛ سپس د یدم را به آسمان تا ر یک دوختم.نفس کشیدن سخت است،کنار فرد ی که پنجره ها 

 باعث اندوه توست.  

 نفش با درد کشیدم،عاد ی است،خنده ه ا ی پر درد،  

ت...آری عاد ی است.    گریه هانی که با درد، قطره به قطره اش می چکد بر گونه ه ا ی لطیف کبی 

 کشیده میشود....حرفا ه انی که با درد گفته میشود... نفس هانی که با درد  

 عاد ی است!  

 حتی 

 حقیقت هانی که تازه قرار است بشود درد ها ی همیشگ یم...  

 با خود تکرار کرد م 

 اگه حقیقت را پیدا کنم،خود را نمیبخش م.  

 نمیبخشم،نم یبخش م...   

 بلند ف ریاد کشیدم:  

 باب ا 

 جانمی را نشنیدم.  
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 ما ن _ما

 سکوت جواب را داد.  

 _نازخاتو ن  

م را نثارم نکرد.  ی ها ی بله دخیی  صدا ی نازنینش، گفیی

 و اما با بغض گفتم:  

  ...  تنهانی

 مشکلات...  

 ...  سختی

 جواب ه ایشان گوش ها یم را خراش داد ...  

 مشکلات و بله این ها فقط م یشنوند سخنانم را و همیشه کنارم هستند؛ تنهانی و سختی و 

  ... 

 با دستانم بر شم کوبیدم وگفتم:  

 بسه بابا همه  ی اینا از درد میان  

هاتف پشت شم آرام گفت:ر ویا دخیی سختی ه ا جنس 

 آرامشش از درد  

 باهام بلند زمزمه کردیم:  

 رویا دخیی ی،آرامش ی از جنس درد!   

 چشمانم را باز کردم ...  
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دت  یافته بود که تمام بالشت خیس شده بود. با هزاران فکرو بدبختی ،نمیدانم  انقدری شب تا صبح اشک ها یم ش

 چگونه خوابم برد ؟ 

البته ناگفته نماند که در خواب ها ، اشک ها هم  بساطشان را جمع نمیکنند تا بگذارند برا ی فردا صبح!بدونه 

 داشتم با هاتف چشم تو چشم بشوم. صبحانه خوردن به حمام رفتم تا به شکار بروم؛اصلا اند گ هم دوست ن

کت نرفته بود و رو ی کاناپه خوابش برده بود.نزدیک تر شدم     هاتف امروز به شی

ی ،جا سیگا ری،پر بود از خاکسیی ها ی س یگار...    هاتف که تا به حال، حتی لب به سیگار هم نزده بود ؛اما  اینبا ر رو ی می 

 شی تکان دادم و دور شد م 

ون بگذارم صدانی مرا جلب خود کرد.برگشتم و د یدم که صدا ی فندک است.   تا خواستم  پا به بی 

ون فوت کرد:سلام،البته  بلند نشده، سیگار را بر لبان خشکیده اش گذاشته بود و با حرص دود ی را از دهانش به بی 

 رمانتیگ!   
ی
 خداحافظ،چقدر زند گ

 ذره انی نا ی حرف زدن 
 نداشتم فقط به چشمانش نگاه کردم.  من که اصلا حتی

 دوباره گفت:مگه نه؟رمانتیکه اره ؟ 

  !  به  این خونر
ی
 لبخند ی زدم :چشه مگه؟ زند گ

همون زند گت  که خودت برا ی خودت و من بدبخت رقم ز د ی.قشنگ نیست؟بابا نا سلامتی این رمانت یکیه زند گ ی 

 دست رنج خودته.  

 ری خاموش کرد و هعت  از درون کشید.  سیگارش را بر رو ی جا ی سیگا

 کیفم را بر دستانم گرفتم و گفتم:اگه حرفات تموم شد من با اجازت برم.   

  

 با عصبانیت در خانه را کوبیدم.سوار تاکش شدم.  
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ی هم نداشتم؛به راننده گفتم که نزدیگ همی ن پارک نگه دارد.   حتی حوصله ی شکار رفیی

ی پارک را قدم زدم و با هزارن فکر، و راه حل برا ی فهمیدن واقعیت، همزمان به   قدم زنان ،مس یر پیاده رو 

 درختان نگاه میکردم و بادستانم برگ ها ی آنان را لمس 

میکردم؛انقدری غرق فکر بودم که حتی ذره  ی حواسم به اطرافم نبود ؛بدون نگاه کردن به روبه رو یم فقط و فقط ،م 

 نکه، ناگهان... یرفتم و م یرفت م...تا ای

ی برخاست و  یتون که نشد ؟ از رو ی زمی  ی به خود امدم و با من من کردن گفتم:واقعا معذرت میخوام.چی 

 با خوش رونی گفت:نه عیب نداره رویا خان م 

 از شدت خوشحالی در اغوشش پنهان شدم  و آن لحظه بود که حس خوب را در یافتم!  

در دلم برات تنگ شده.حتی یه ذره هم از منظره  ی جنگل و موزه هاش و _ بهو گذاشتی رفت ی،  نمیدونی که چق

د ی.    آب و هواش لذت نیر

 اخر ش ه ای م را بر رو ی شانه های  
ی
 و دلتنگ

ی
ش   بر رو ی نیمکت نشسته بود یم و من هم از ش کلافگ

 گذاشتم. 

یدادم ؛اخر خسته شدو گفت:چته دخیی تو  کوشا که مدام در حال سوال کردن بود و من مدام با سکوت جوابش را م 

 خودنی ؟ 

شم را از شانه ه ا یش برداشتم و باجد یت تمام گفتم:یادته از قضاوت گفتی ؟ گف نی از کجا میدونی وصیت نامه مال 

ی دنبال حقیقت ؟ یادته؟من ا ین همه ماه بهش فکر کردم؛ میخوام بر م کمکم م یکتی   ؟  نازخاتونه یا نه؟ گفتی چرا نمی 

 تکان داد؛آنگاه بود که لبانم خندان شد.    《باش ه》وقتی کوشا ش به علامته  

 بحث را س ریعا عوض کردم و با کنجکاو ی تمام گفتم: این طرفا ؟   

  !
ی
 لبخند ی زدو گفت:دلتنگ
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 یک لبخند ی از ش ذوق بر لبانم نشست و گفتم:آخ دورت بگردم دل منم برات تنگ شده بود.  

؟با _تو که راست  ؟ی ه وقت زنگ نز نی جویا ی احوالمون بشی ی میگ ی ؟ اصلا بگو ببینم گو شی و برا ی حیی گذاشیی

س ه هر روز گریه،واقعا خسته کننده نیست ؟ گاهی   تمام شی تکان دادم و گفتم: یک ی میخواد حال خودمو بیی
ی
کلافگ

ه     اوقات حتی اسم خودمم یادم می 

ی  نمیدون م  کیم؟ کجام؟ اصلا چرا هس تم؟دوست دارم نباشم !حتی شده برا ی پنج دقیقه راحت شمو بزارم ز می 

 و نفس عمیق بکشم و حس آرامشو در بر بگ یرم.  

 کوشا سکوت کرد  

 دردم را فهمید و فقط گذاشت حرف بزنم    

 حتی فرصت این را هم داد که دوباره ش بر رو ی  شانه ه ا یش بگذارم  و گ ریه کنم .  

 بود؛درک میکرد.   کوشا فهم یده 

 درد کشیده بود و حرف دلمو میشن یدو  میفهمید !  

 تنها کش بود که م یتونست برا ی پیدا کردن حقیقت، کمکم کند  

ی   در این مدت تنهانی تمام کار ها یم را به گردن گرفتم که  این بار حس میکن م ناتوانم،دگر نانی ندارم.به گرفیی

 بودم؛ول یک مطمئنم که کمکم م یکند.  دستانش نیازمند بودم  عاجز 

 دستان لطیفش موهایم را نوازش کرد و گفت:  

الان اون پنج دقیقه  انی که گفتی با نوازش دستام بخواب.د ری    غ از همه چ ی، چشماتو ببند.به روزا ی خوبت فکر  

 کن،روز انی که به جا ی من مامان بزرگت و مامانت  موهاتو لمس میکرد ن 

 فکر کن، بخند!  به اینا 

 اون پنج دقیقه  انی که برات ارزو شده رو خودت براورده کن.  
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،من هستم!     قول م یدم بهت واق عیتو میفهمی...کمکت میکنم ؛تو تنها نیس نی

ش!   ی باش به حیی زنی که م یخوا ی می   تو فقط خوب باش،قو ی باش...مطمی 

  

 آرامش...  

 کلمه  ی پر مفهومی است... 

 !فقط اند گ آرامش.  آرامش 

 فقط با وجود آرامش  زیباست !  
ی
 زند گ

 آرامش خنده را به رخت میکشد،آرامش آرامت م یکند،آرام ش به تو فرصت درست فکر کردن میدهد...  

 آرامش !  

کجاست آن آرامش کود کیم؟کجاست آن لحظات نر دغدغه ام؟کجاست ؟ از دار دنیا فقط 

 ه م اند گ،اند گ آرامش م یخوا 

گاه با خود فکر میکنم  آیا آن آرامش رو زی نصیب من هم  میشود؟روز ی میشود بلند بخندم؟کنار کش باشم 

 که خود آرامش را به من ه دیه بده د 

 آیا آن  شخص من را ببخشیده است ؟ 

شب و روزش  اص لا میدان د روی انی وجود دارد که مدام به او فکر م یکند؟غصه میخورد؟خود را شزنش میکند؟ 

سد؟آیا م یداند ؟ خنده ام میگ یرد.   وع و با گریه به پ ایان می   با گ ریه شی

 که نر ش و صدا باشد، اگر بخواهم کلی بگ ویم یعتی 
ی  دیروز فکر میکردم آرامش  یعتی تنها بودن ، یعتی مکانی تا همی 

 خودت با شی و خودت! نه،اشتباه میکردم. 
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 !  آرامش به  این ها که نیست 

آرامش را کسانی م یتوانند به تو هدیه بدهند که خود منبع آرامش هستند؛کسانی که حتی در شلوغی شهر و ح نی در  

 بدت رین جا ی جهان به تو آرامش را منتقل کنند.این است آرامش  

 ! 

 آیا من آن آرامش را دارم؟  

_رویا ؟  

 روی ا  

 دخیی کجای ی؟    

تم و بلند گفتم:تو اتاقم کوشا بیا  اینج ا با دو فنجان به سمتم  کاغذ و خودکارم را گوشه انی گذاش

 آمد : چرا صدات در نمیاد؟ با خنده جوابش را دادم ... 

یگ از فنجان ها ی قهوه را روبه ر و یم گرفت :بفرم ا از دستانش  

 گرفتم و آرام زمزمه کردم: ممنو ن 

 ا نو شید. رو به رو یم،بر رو ی تخت نشست و جرعه انی از قهوه ر 

سپس با غر گفت:دخیی کل خونه بو ی  سیگار میده  با تکان دادن  

 شم حرفش را تا ید کردم. 

 هنگامی که دهانش پر بود گفت:نکنه...  

حرفش را س ریعا قطع کردم تا مبادا انگ کشیدن س یگار را به من بزند به هم ین دلیل گفتم:هاتف از د یشبه 

 مدام داره م یکش ه 
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 فنجانش را بر رو ی کمد کنارتخت گذاشت و گفت:اهان  کوشا 

آهی کشیدم و گفتم:میدونی گاهی اوقات با خودم فکر میکن م و میگ م خوب هاتفم 

 عاشقه!   

بنظرت کوشا، یه عاشق برا ی عشقش دست به چه کارانی میتونه بزنه؟ ؟ اون همه کار کرد که  

 منو بدست بیار ه 

ی عاشقا  و م   بی 
ن و هاتف  هس ت عاشق،عاشق اما یه فرفی

 عشقشه هر دوشون برا ی هم میم یرن اما  

 هاتف دوست داشتنش اشتباهه!  

داره محبتش و به کش خرج م یکنه که دوسش نداره، این چند تا دود کردن سیگار رو حرص خوردن که هیچ! آدم 

 نابود میشه...  

 دو زخم د یده گفت: بیخیال این موضوع!   کوشا که خودش شب یه هاتف بود؛ مانند او عشقش  یک طرفه بو 

بگمان م او آدم بیخ یالی نیست،اتفاقا ب یشیی از منو هاتف،فکر و خیال دارد؛ولیکن ن میخواس ت ادامه ی این بحث به 

 اشک  ریختنش خاتمه پیدا کند.  

 _بلند شو بلند شو دخیی  

 رو مرتب کنم.  یه دست و روی ی به خودت بکش،منم تو این فاصله بلند شم خونه 

  

ی مرتب چیده شده بودند؛از جمله   گرد و خاک رو ی می ز و شیشه ها کامل پاک شده بودند؛وس ا یل ها ی رو ی می 

نند،تخمه،شکلات و...  ی ین ی،میوه ه انی که انگار از دور به تو لبخند می   شی 
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ی خانه رفتم.    به آشیی

ی   به جوش آمده بود و قل قل میکرد ؛  عطر خوش غذا من را وسوسه کرد که انگشتی بزنم.کیی

ی ناهار خوری نشست؛سپس پاه ایش را ر و ی هم گذاشت و گفت:آخ یش   کوشا چا ی را دم کرد و رو ی صندلی می 

 به کل یادم رفته بود که زحمت تمامی  ا ین ها را کوشا کشید ه است ؛نزد یکش رفتم و  شانه هایش را لمس کردم. 

مچکر م دستانم را زیر زبان آرام گفتم: 

 در دستانش گرف ت  

   !  سپس با لبخند زمزمه کردم:مرش که هستی

 مردم،پس  این آقا ی   
ی
کوشا که انگاری صدا ی قاروقور کردن شکمش می امد گفت: دخیی من از گشنگ

ی ف  میارن  یه لقمه بخور یم ؟ شب بود و وقت شام ....   م  گ تسری  محیی

ی ن  بود!   شب بود و هنوز از هاتف خیر

وع کردم به چیدن می ز کوشا آخر به   خودم را به بیخیالی زدم و شی

؟ صیر کن اون بنده خدا هم بیاد باهم  زبان آمد و گفت:چ یکار میکتی

 بخور ی م  

 با حرص قاشق را ر و ی بشقاب کوب یدم و گفتم: رشته پلو دوست نداره،حالا میشه بشیتی بخور یم ؟ 

 پلو بود... در حالی که هاتف عاشق رشته 

دائم با غذ ای م بازی  میکردم هی پر و خا لی کردن قاشقم آخر کوشا را به زبان آورد و گفت:نکنه شما هم 

 دوست نداری ؟ حرفش از ش کن ایه بود  

 اشتها یم کور شده بود و اصلا نمیتوانس م اند گ  بخورم. 
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 بشقابم را کنار کشیدم و از جاها یم برخاست م 

چرا ن میخوری ؟ با  _چیشد دخیی 

 سکوت جوابش را دادم . 

 محتوا ی خانه انگار ی بو ی سیگار میداد و راه تنفس من را میگرفت.  

 به سختی نفس ه ا یم را به ب یرون فوت  میکردم   

 تا اینکه کوشا با  دیدن حال من پنجره ها را باز کرد و با آب خنگ به سمتم آمد.  

 در خانه باز شد  

 سلام آرام ی به هاتف کرد ؛اما جوابش را نشنید...  کوشا 

 من که حال چنان مساعد ی نداشتم،با  نر حالی تمام رو ی مبل دراز کشیدم.  

د از خواب ناز، با شو صدا ی    فرو مییر
دستانم توسط کوشا با گلاب مالش داده میشدو من را به خواب عمیقی

 هاتف بیدار شدم.  

 د به سمتش رفتم:  با ش گیجه و شدرد ش دی

 _کوشا کجاست ؟ 

صوت صد ایم خسته بودو خش دا ر بار دیگ  

 ر داد زدم:  

_میگم کوشا کجاست ؟  در حال  

 کشیدن س یگار بو د 

  ....  محکم دستانم را به سیگار رو ی لبانش زدم که تقریبا س یگار پرت شد و لبانش خونی
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 اص لا  از کارم پشیمان نبودم. 

ونش کرد م  دیگر نه زبانم آرام و دستانش رو ی لبان ش بود؛ با چشمان گرد نگاهم کردو گفت:بی 

 قرار داشت نه دستانم؛  

ی زدم که تقریبا خرد خاکشی  شد.    نر اراده بر گلدان ر و ی می 

ونش کرد ی ؟    _چرا نصف شتر بی 

 ساعت دوازده شبه؛اون اینج ا کسیو نداره. 

س ی حقیقت فاش شه اره؟مییی   عاجز بود ی ،زورت به من نرس ید از حرص اونو ب یرون کرد ی بدبخت؟چون مییی

 ش بدتر ازت ضده شم؟ب یشیی ازت دور شم ؟ الانم دورم!   

 م یکنیم یعتی عاشق دلخست ه ی توام ،نه!  
ی
 فک ر نکن  زیر یه سقف زند گ

 من الانشم قلبم ازت دور فقط جسم کنارته....  

 _بس کن ر ویا،تمومش ک ن 

 سه سال میشه که منو تو پ یش هم یم بشی ن بزار زند گیمونو کنیم.  داره 

،چ یمو ن کمه ؟ خونه   ی ببی 

ک ت و ....   ،ماش ین،شی

   ! ی  فقط یه نیتی کوچولو میخوا یم که به زند گیمون شاد ی ببخشه همی 

نی تا حقیقتو پ یدا کتی ؟ میدونم  ی اون کوشا ذهن اون پسره عارف ن یومد دنبال عشقش تو چرا داری زور می 

 تو رو شست و شو داد ه 

ا نزد ی.   ی ی حقیقت و ا ی ن چی   وگرنه تو این چند سال، یه بارم حرف از گشیی
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    ! ی  دوست، دشمیی
ی
 رویا این انی که تو بهشون م یگ

 من که اصلا انگار چ یزنی نمیشن یدم و گ ونی هاتف داشت برا یم لبخونی م یکرد.   

به  ی محکمی که به  فقط آن لحظه بود که فهمیدم دست انم غرق خون است و من هیچ درد ی را حس نمیکن م با صری

 گلدان زده بودم؛ باعث زخمی شدن دستانم شده بود.   

 با دیدن خون در دستانم،نمیدانم چه شد که از حال رفتم...  

  

بیش تر می چشیدم.تا  از خواب ب یدار شدم؛فقط آن لحظه دوست داشتم کوشا کنارم باشد؛با نبودش احساس تنهانی را 

خواستم از رو ی کمد بغل تخت،گوشی ام را بردارم؛ آنگاه بود که متوجه  ی باند پ یجی دستم شدم.حال فهمیدم شب 

 نکردم و شماره  ی کوشا را گرفتم.  
ی
 چه ب لانی ش خود آورد هام...درنگ

با خوردن اولی ن بوق جوابم را س ریعا داد:جانم با لبخند  

: جونت نر ب لا بعد با کمی مکث گفتم: از  جوابش را دادم

دستم دلخوری ؟ بدو ن هیچ تفکری گفت:نه بابا چه 

 دلخورنی ؟ 

یک نفس عمیقی کشیدم و در دل گفتم:چقدر فهم یده است !چون خودش م یدونه فکر من در گی  این مسائلا هستش؛ 

 هاتف از خونه امم ب یرونش کرده . اصلا ذره ای ی هم از هاتف گله ن میکنه یا حتی به روم نمیاره که 

 متوجه  ی سکوت من شد و گفت:راش رویا،   

 بعد از ظهر، پرواز به  ایران...   ۶بلیط گرفتم برا ی فردا ساعت 

 با ذوق و ه یجان گفتم:واقعا!  
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سپس ادامه داد:اونم نه  یدونه بل ی ط شیعا گفتم: 

مگه کمک  مگه قراره  گ باهام بیاد ؟ با جد یت گفت: 

نمیخواست ی ؟ فردا من تو باهام م یر یم دنبال 

 حقیقت...  

 دستانم را مشت کردم و رو به بالا بردم؛ با هیجان گفتم:هورا،پیش به سو ی حقیقت...  

 که باند نی حیی شده بود و مشتش کرده بودم ،حس کردم؛ صدای ی از ش درد از 
درد ی سوزناک را در دستانی

 آ خ  حنجره ام ب یرون آمد: 

 امواج صدا ی نگران کوشا در گوش  ها یم  پیچید:چیشد رو ی ا  

ی ی نشده گل م  ل کردم و با لبخند گفتم:من خوبم، چی 
 اشک ه ا یم از ش درد ،کم مانده بود شا زیر شود اما خود را کنیی

وع به آماده   سپس قرار گذاشتی م امروز تمام ساعت را در کنار هم بگذرانیم...با انرژی کامل برخاستم و  شی

 شدن،نشدم.  

کت درست و حسانر نمی رفت و دائم خانه دوستانش بود.   هاتف ا ین چند روز به شی

 بزار کلی بگو یم حت ی ذره انی هم مهم ن یست !  

امروز برخلاف روز ه ا ی دیگر کاغذ ی برداشتم اما نه برا ی گله کردن و پیاده کردن در دل هانی که امواج منف ی را با  

ی ویسم برا   ی کس ی نوشتم که در غر بت تنهانی هایم کنارم ماند...خودکار را برداشتم؛ می  خود به همراه دارند؛از داشیی

 ی تو ا ی همدم تنهانی ه ایم:  

گاهی اوقات حتی صدا ی جیک ج یک پرندگان و د یدن طبیعت به تو آرامش نمیدهد؛تنه انی و تنها 

    بودنم به تو آرامش نمیدهد؛ اما... 

 بودن  یک شخص که نر منت پا ی حرف هایت م ینشیند؛ آرامش را ناخودآگاه به تو منتقل میکن د 
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این آرامش به تو م یگو ید من هستم ؛من مینشینم با کوله باری از غم و خود نی ز با این کوله بار، درد ها ی تو را هم  

 به دوش میکشم...  

م !   این آرامش م یگ وید تو تنها نیستی مگر  ا  ینکه من بمی 

ی را به تو معنا میکند.   ی دوست داشیی  این آرامش  معنا ی واقعی آرامش، همچنی 

میتواند آن شخص نسبتی با تو نداشته باشد؛اما دلی تو را دوست بدارد و بگ وید که انگار خداوند در شنوشتم نوشته  

 است من باشم کنارت،تا تو با شی کنارم ...  

ملیحه می افتم ؛اگربخواهم راستش را بگ ویم دوست دارم سخن هایش را با گوهر ناب در  یاد صحبت ها ی مامان

 گوشه انی حک کن م 

 میگفت: ما آمده  ا ی م تا مرحمی باش یم بر ا ی دل خسته  ی رف یق !  

 ما آمده  ای م دلقگ باشیم برا ی دل خو شی رفیق !  

 رمی رفیق !   ما آمده  ای م  پشتیبانه انی باش یم برا ی دل گ 

 را میدهند... ا ی رفیق!  
ی
ی کسانی کنیم که به ما معنا ی واقعی زند گ  ما آمده  ای م خود را فدا ی دوست داشیی

  

 _به به رو یا خانم گ ل  

ینم.     چرحیی زدم وشاخه گل را تقد یمش کردم؛سپس گفتم:گل برا ی بهیی

 رام دردونه ی قلبم...  گل را از دستانم و گرفت و گفت:وانی ر ویا تو خودت گلی ب

انقدری از ته دل حرف ه ایش را گفت که آن لحظه فکر کردم تا به حال،کس ی بر ا یش هدای انی نخ ریده 

ی  سوالی نکردم که شب در کجا مانده است ؟  شی را بالعکس کنم ؛بخاطر همی  ی  است! اند گ نخواستم فضا ی انگی 

 جا هیچکس را ندارد پس در هتل مانده بوده...  اما بنا به صحبت ه ا ی قبلی کوشا،او در  این
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خلاصه بعد از کلی  ناز وادا،با محبت ب ی پایان و ش یری ن سخت گفتنش،قدم زنان،قدم زنان راه رفت یم و رش دی  

 م به همان پارک!    

س   عک آنقدر در پارک گفتی م و خند ید یم ،دلقک ها ی بامزه و نر مزه در آوردیم،خورد یم و پاشی دیم،

 گرف تیم و رقص ید یم، دی د یم و  کیف کر دیم، و در آخر لحظه را یافت یم و دریانر دیم....  

 گذر شتابان زمان تند و تند،با عجله ،عقربه هایش را به حرکت در میاورد...  

نی تا حقیقت نمانده است.  
ی  ساعت از بعد از ظهر می گذرد...چی 

ی در دل بکارم؛یا   حقیقتی که یا تع ی ن میکند تا آخر نف  س ها ی پایانیم، در کنار هاتف بمانم و دانه  ی عشق را خود نی 

ش دهم و به شاغ عارف برم تا طلب آمرزش از او بخواهم.     کینه  ی هاتف را در دل گسیی

 انگاری زمان هم بر ا ی فهمید ن حقیقت عجله دارد و س ریعا عقربه ها یش را به حرکت در میاورد...   

 ☆☆☆ 

 ح شد. .  صب

 صبج که بقایا ی صبح ها ی دگر برا یم فرق میکن د 

 م یکنم.از  این ور به آن ور،  انقدر نر قرار که تلو یزیون  
لباس ه ایم را جمع میکنم؛آرام و قراری ندارم و مدام خانه را میی

ون م ینگرم و مینشینم؛کتاب میخوانم و ف کر میکنم؛و در ساعت سه را روشن میکنم و خاموش م یکنم؛از پنجره به بی 

دو میخوابم.    ظهر خوابم مییر

 صدا ی کوب یدن در من را از خواب بیدار  میکند ؛ 

 با نگرانی به ساعت مینگرم؛خوشبختانه ساعت به شش مانده بود.  

 صدا ی کوب یدن در شدت یافت و ناخودآگاه من را به طرف در کشاند.  

 کوب ید... تا لحظات آخری باز کردن در،کوشا مدام می 
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ه ؟    تمام گفتم:چخیر
ی
 با کلافگ

_خواب بود ی خانم خوش خواب ؟ با من 

من کردن گفتم:نه یعتی ار ه _باشه عیب 

نداره ف قط شی    ع باش تا د ی ر نکنیم؛ زود 

 برس یم فرودگاه.  

نی افتادم و به اتاق رفتم...  
ی  بدو ن اینکه به حرف هایش توجه کنم ،یاد چی 

وع میکن م به  :  شی ی  نوشیی

وم...    (می 

 همانطور که سه سال قبل بدون خداحافظی از ا یران رفتم!   

و م  ونی بر م یگردم یا برا ی هم یشه می 
 یا با خوشی

 اما فراموش نکن که اگر ماندم و دگر نیامدم یعتی خداحافظ)...  

 از طرف:ر ویا...!  

  

ها ی زیاد ی تعیی ر کرده است:   ی  در سه سال ،چی 

 کوچه ها، خیابا ن ها،مغازه ه ا،ساختمان ها و حت ی آدم ها...!  نام  

 حس عجیتر است،بعد از سه سال شال به ش داشته باشی و غرق شو ی در خاطرات سال ها ی گذشته!  

ی کوچه ها م ی دو ید ی و می د وید ی...    سال های ی که در همی 
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 ه ا ی راهنمانی رانند گ ی.  دست در دستان عارف،می دو ید یم تا جا نمانیم از کلاس

 تمام ای ن ها را به یاد میسپارم،به یاد میاورم و فراموش نمیکنم؛هر چند فراموش شدنی نیست.  

 تو می مانی وخاطرات و حسرت بسیار !  

 کوشا که کاملا پوش یدن شال را فراموش کرده بود، بلد نبود درست ش کند.  

د:وانی رویا این نمیمونه
ی رو ش م چرا شاله ش  مدام غر می 

 میخوره ؟ 

 و در آخر با کلی غر و سوال ها ی بیجا،  کج و کله شال را در شش نگه داشت...  

 سکوت را شکست:  

 _رویا خان م  

 جوری رویا خانم را کوبنده گفت که خنده ام گرفت:  

 _جان م 

سیم ؟   _پس  گ می 

نگاه میکردم تا نام کوچه  ی خودمان را پیدا کنم؛گفتم: یکم صبور من همانطور که داشتم به تابلو ها ی ش کوچه ها 

 باش دخت ر 

المومن ین افتاد و گفتم:آخجون همینه...     تا این را گفتم ناگهان چشمم به کوچه  ی امی 

 جوری با کوشا دو ید یم که انگار در آلمان هست یم!  

 دادیم.   شال از شمان افتاده بود و اصلا اند گ هم اهم یت نم ی
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تمام همسایه ها چشمشان به من و کوشا بو د انگاری یگ از آن 

 ها من را شناخت و گفت:روی ا  

وع کرد به پچ پچ کردن؛حتی برنگشتم تا صورتش را نگاه کنم،همانطور دائم  میدو  بعد با خانم و کنار یش شی

 یدم تا  اینکه به درکرم رنگ قد یمیما ن رسیدم.  

 نکه بابا مسعود در خانه نبود.  دررا کوبیدم.مثل ای

 کلید خانه مان را هنوز داشتم؛هنوز هم قفل در همان است.  

 با  یک دور چرخاندن کلید، درب باز شد.  

 خاطرات...  

 حیا ط... 

ست یدمش. ..    باغچه  ی کنج حیا ط که عاشقانه مییی

 دم...  به عشق گل ه ایم صبح از خواب ب یدار م یشدم و به رسم عادت آب م یدا 

 با خوردن دست کوشا به شانه ه ای م ،از خاطرات چند سال پ یش برگشتم.  

 _رویا  این ویلچر بر ا ی  کیه؟ 

 و اما دوباره غرق م یشوم به دردناک ت ر ین خاطره  ی زند گ یم. ..  

 قالیچه  ی کنج حیاط،و یلچر نازخاتون... 

 کوشا رو به رو یم ا یستاد و دست ی تکان داد؛  

 من بدون هیچ توجه انی ،به ماهی ه ا ی قرمز رنگ حوض نگاه می کنم.   و 

 ش بلند شد:نمیخوا ی بری داخل؟    که کوشا صدای 
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 با بغض گفتم:بزار خاطرات محوطه  ی ح یا ط برام مرور شه بعدا!  

 کوشا کلافه رفت و رو ی قالیچه  ی کنج حیا ط نشست.  

 نازخاتون 
ی
 بو د  نگاهش کردم: اون جا ی همیشگ

نه،هنوزم لمس دستاشو لا ی تارا ی موهام   ی هنوزم حس میکنم اونجا نشسته ؛من کنارشم، داره موهامو شونه می 

 حس م یکنم.  

ستون...   این حیا ط بعد رفتنشون شد قیر

 نگاه کوشا، بعد رفتنشون  اینا فقط برام مون د 

 ...
ی
 یه خاطره  ی دردناک،یه بغض، یه اشک همیشگ

اشکاتو ندارما،بسه د یگه بیا ب ریم داخل  سپس با خنده  _آخ دخیی طاقت

 گفت:بیا بر یم داخل یه دورم اونجا گ ریه ک ن  

 با نر قرار ی تمام دستی بر اشک رو ی گونه هایم کش یدم و به سمت داخل خانه روانه شدم.  

  

ه،ر ویا چادر نمازمو بیار، م بیام شام حاصری  بلند شو کمک نازخاتون کن دخیی نازنینم...  صدا ه انی در گوشم می پیچید:دخیی

 شم را محکم گرفتم و به در اتاق تکیه دادم.  

 صدا ی نگران کوشا بود که مرا خواند:  

 _روی ا  

 حالت خوبه ؟ 

ی خانه رفت و برا یم  یک ل یوان آب آورد.   کوشا با هول و ولا به آشیی



  آرام ش ی از جنس در د

    

  
 201 

  

 جرعه انی نوش یدم و لیوان را کنار گذاشتم. 

 دستاتو بده من، بلندشو ب ری م اتاق نازخاتون شا ید وصیت نامه اش تو اتاق خودش باشه.  _ 

 یک لحظه به حرف ها ی کوشا نی بردم و آنگاه بود که تازه فهمیدم برا ی چه کا ری به اینجا آمد هام 

با یاری کوشا از زم ین برخاستم و به سمت اتاق نازخاتون رفت م هنوز هم بو ی  

 در محوط ه ی اتاق ،پخش بود.   عطر خوشش

 نفش کشیدم ؛بو ی خوش عطر گل محمد ی اش داخل ریه هایم رفت. ..  

وع کرد به گشت ن  کوشا شی

 تمام کشو ها ی کمد بغل تخت را گرفته تا زیر فرش را هم نگاه کرد. 

نی نبود.! 
ی  اما چی 

نی ن یس ت 
ی  کوشا کلافه نگاهم کرد:اینجا که چی 

 جا ها باش ه   _چرا ب ا ید همی ن

اشت و  ی نازخاتون هم یشه نوشته هاشو،عکسا رو،حتی یادگاری ها ی آقاجون و بابامم تو ی یه صندوچه می 

 میگفت  این صندوقچه  ی اشار منه!   

سپس با کمی مکث، در کمد لباس نازخاتون را باز کرد ؛با چشمان برق زده نگاهم کرد و گفت:ر ویا اون صندوقچه  ی 

 ست.  اشار  اینجا

ه ، خودشه!    ی شوم:صندوقچه  ی کوچیگ به رنگ قهوه ا ی تی   نزدیک تر رفتم تا مطمی 

 قفل کوچگ به در صندوقچه وصل بود.برا ی بار چندم رفتم به سال ها ی گذشته!   

 سالی که یک بار نازخاتون برا ی نشان دادن عکس ها ی شبازی پدرم من را به اتاق آورد:   
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 _رویا دخیی م 

 جانم  _ 

 _بیا عکسا ی شبازی باباتو بهت نشون بدم 

آنگاه بود که صندوقچه را بر رو ی زم ین گذاشت و برا ی باز کردن قفل ،کل یدش را از جعبه  ی کوچک داخل کشو ی 

 بغل تخت برداشت و قفلش را باز کرد.  

 کوشا بشکتی زد و به حال برگشتم؛سپس گفت:حالا  چیکار کن یم ؟ 

 اره به آن گوشه اشاره کردم: کلیدش اونجاست،کشو ی بغل تخت.  با انگشت اش

  

 فهمیدن حقیقت چنان بر ایم سخت بود که حتی دلم نمیخواست بدانم و نابود شوم. 

کوشا تمام وس ایل صندوقچه را  زیر رو کرد و در آخر کاغذ ی که دورش روش ی پیچ یده شده بود را باز کرد.نخوانده با  

 زدم و گفتم: خاک تو شت ر ویا. دست به پیشانیم 

 کوشا لب گز ید:خدانکنه دیونه  

 _من چطور دست خط نازخاتون و اون موقعه تشخ یص ندادم ؟ 

وع به خوانندنش کنم  به اتاق خود رفتم؛کنج به کنج خانه پر بود از خاطرات کود گ...    قبل اینکه شی

 چگانه گنجشگ  را کش یده بودم؛ بر رو ی د یوار بود.  نوشته ها ی رو ی  دیوار،عکس ها،حتی آن بوم که خیلی ب

 گرد و غبار،لکه ها ی قطره ها ی باران ،بر رو ی شیشه ها ی پنجره!   

 با تعجب به کاغذ ر و ی تخت نگاه کردم؛وصیت نامه!  

 همانطور بعد از سه سال، هنوز هم بر ر و ی تخت بود.  
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 ؟  در ذهن گفتم: یعتی بابا مسعود اتاق نیومده

ی نیست؟مگه امروز جمعه ن یست ؟   مگه میشه؟اص لا چرا ازش خیر

 شی تکان دادم و به برگه  ی در دستانم و به برگه  ی رو ی تخت نگاهی انداختم. .. 

اول برگه در دستانم را باز کردم در ابتدا 

 ،تاریجی را نوشته بود:  

 ۱۳/ ۴/۱۳۹۴ 

 مامان ملیحه،روز تولدم نوشته است. ..   درست ا ین وص یت نامه را بعد از مرگ 

وع به خوانندن  میکنم؛طوری که انگار خودش صحبت میکند.    شی

 (روی ا  

ی م    نازنی 
 دخیی

 میدونم بعد از ملیحه من میمون م اما 

 منم و د یر یا زود رفتنیم. 

 بعد منم ا ین خونه  میمونه و خاطرات تلخ!  

.میدونی   و یه یار دلیر
 دخیی قشنگم، تنها آرزو ی منو و ملیحه و مرضیه خانم چیه ؟ تو میمونی

 تو بشی عروسشون عارف بشه دامادمون!  

 اینم م یدونم که عارف و دوست دار ی،اونم تو رو دوست داره.  

 چون همیشه برق تو چشماتون شی    ع لوتون م یده!   

ی ،کنار هم،باهم،مرصیی ه برات مامان میشه عارف برات هم  داداش میشه هم رفیق م یشه.  خوشبخ ت میشی 
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ی باش خانواده  ی خونر میش ید؛هم مرضیه و هم آقا ی هما یونی دوست دارن،از اون مهم ترم عارف دوست   مطمی 

 داره!  

م ؟   دخیی

م و تو   قصم؛یا اگه عمرم تا قبل از ازدواج تو باشه،می  یا خودم زنده میمونم و تو عروس یت از  ویلچر بلند میشم؛می 

 آسمونا براتون دست تکون میدم.  

 حرف آخرم:  

 یادته باشه اگه پیشت نبودم؛بدون تو آسمون دارم به تو نگاه میکنم.هیچوقت از 

خوشبخت یت دست نکش؛حتی اگه فکر  میکتی با عارف خوشبخت نمیشی ازدواج نکن اما کاری کن که همیشه بخند 

 ی! )  

 ؛با همان چشمان گر یان به حیا ط م یروم. اشک ه ا یم نر اراده بر رو ی کاغذ می چکد 

 کوشا دوان دوان پشت ش من میا ید:  

نه.   ی  _رویا،هاتف داره زنگ می 

م؛به آسمان نگاه میکنم و با همان بغض در گل ویم،جوابش را م  گوشی را با حرص از دستانش م یگی 

 یدهم. 

به آسمان مینگرم؛گو یا نازخاتون مرا می بیند با صدا ی لرزان، طو ری که بر رو ی شام یک حیا ط نشسته ام و 

 و با اندوه ش تکان میدهد؛فریاد میکشم:  

 هاتف نم یبخشمت!  

  

ی هاتف را شنیدم ؛که خود را آماده م یکرد،حر فی بزند،گوشی رو قطع کردم.به دست و صورتم آنر زدم و   تا نفس گرفیی

 سپس خطاب به کوشا گفتم: 
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 _با ید بر یم پیش عارف.  

 _میدونی خونش کجاست ؟  

 به موها ی پ ر یشانم زدم و گفتم:خونه  ی مرضیه خانم  اینا بغل دست خونه  ی ما بود ش 
ی
 چنگ

نی نفهمی د و گفت:مرضیه خانم  کیه ؟ 
ی  از صحبت ها ی من چی 

 ش   _مامان 

  پوفی کش ید و گفت: الان چجوری میخو ا ی با مرضیه خانم روبه رو بشی ؟ شی تکان دادم و 

 گفتم:نم یدونم،نمیدونم...  

 ناگهان خود را پرت کردم به سه سال قب ل...  

 م 
ی
یادمه عارف برا ی آیندمون دو کوچه اون ور تر زم ین خ ریده بود.همیشه میگفت  ا ینو میساز یم و زند گ

ی بغل ت یر برق!    یکنیم.درست یادمه،زمی 

ون آمدم.   از حیا ط به بی 

 بلند گفت: صیر کن منم بیام. کوشا در حیا ط را بست و    

د که فقط آغوش گرم کش میتوانست آرامم کند و ز یر گوشم بگ وید:بیخیا ل همه  ی قلبم چنان تند تند  می 

، بخند نازخاتون داره نگاهت میکنه!     حیی

 تا به کوچه رس یدم.  

 صدا ی گفت و گو عارف و  زینب توجه مرا جلب کرد.  

 و ی چهرش داشت و ادا در میاورد:حاصری یمامانی ؟ زینب لبخند ی زد:بل ه  عارف خرس کوچک قرمز ی را در جل

ه یا پسر ؟    سپس پرسید:عارف به نظرت بچمون دخیی
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 _عزیزم هر حیی خدا بخواد،اما اگه دخیی شد ؛کاشگ به مامانش بکشه، همینجو ری خوشگل و ملوس!   

 هم د یدم،بغض کردم.   نر اراده وقت ی آن دو را دست در دستان هم،شانه به شانه  ی

و حتی  دیدن شکم  زینب،بغض ام را به اشک تب دیل کرد!    حرف ه ایشان،بچه،دخیی

 آرام به طرفشان رفتم...   

 کوشا ابتدا ی کوچه  ا یستاد تا نفش تازه کند.نگاه عارف و  زینب به من مات ماند.  

 سلامی زیر لب گفتم؛جوابش را از هیچکدامشان نشنیدم.  

ا و نفری ن م یگو ید.   زینب م  را شناخته بود و معلوم بود  زیر لب ناشی

وت بود؛ انگاری من را نمیشناخت و غریبه م ید ید.عارف که اصلا حواسش به من نبود گفت:زینب    عارف در هیی

 جانم غلیظی را  زین ب نثارش کرد. 

 یک لحظه صدا کردن اسمم را از زبان خودش آرزو کردم و حسرت خوردم.  

ی شو،ب یست دقیقه  دیگه وقت سونوگراف یته ها.  _   سوار ماشی 

 با لبخند تمسخر آم یزی گفت:باش ه 

_زینب ا ین خانم کار آموزته ؟ با بغض 

 گفتم:عارف منم، نگاه کن.  

زینب با شدت س یل ی دم گوشم زد:از اینجا بر و اهمیتی 

 ندادم و گفتم:عارف ؟ جوانر نشنیدم.   

 با بند انگشتش، س و یچ ماش ین را می چرخاند.  شش پ این بود و 
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دوباره بلند گفتم:عارف با توا م به چشمانم نگاه کرد و 

ی بر شم آوار   گفت:شما... ؟ یک لحظه  انگار همه چی 

 شد!   

 حرف ها ی مامان مل یحه در گوش ه ا یم  پیچید:  

 عشق رو فقط ب ای د ادامه داد .... 》

برگرد ی؛ دیگه وقتی ترکش کتی و 

 نمیشناستت!  

   《باور کن... 

  

 تمام شد...یا حق ... 

  ...
ی
 زند گ

 بیاید کمی بیشیی راجب این کلمه بحث کنیم. 

 کلمه  ایست پنج حرف ی،ولیک ن ما میان ا ین پنج حرف، بسیار عاجزانه در تفکر یم؛نم یدانیم چگونه؟چرا؟  این 
ی
زند گ

 را متوجه نمی
ی
 کردن را بلد ن یست یم؛ و  این  معنا ی واقعت  زند گ

ی
ش ویم و درست همانطور مثل ر ویاه ایمان زند گ

مسئله خ یلی بر ایما ن سخت و شوار است.مدام دنبال قسمت بعد ی ش یال زند گیمان م ید وی م و نقش قبل ی را پل  

 کردن ر 
ی
 ی میکنیم که گونی امروز هم همانگونه باز ی کنیم؛ با این اوصاف فعلا زند گ

ی
ا یاد نگرفت یم.گاه میگ ویم زند گ

 یعن ی تکرار کار ها ی لجوجانه که از انجامشان لذت مییر یم؛گاه با خود  

  یعتی تنوع،آس ایش و آر امش،پر کردن اوقات به نحو ه ی احسن. 
ی
 میگ ویم سخت در اشتباهی! زند گ
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ی و اما سوال بعد ی...آ یا ما به نحو ه ی احسن،پر کردن اوقاتمان را ب  درست ه می 
ی
ه درستی بلد یم؟نه..نه..ما در زند گ

 کردند برداشت یم و نجنگید ه باختیم. یک نظر و  یک عقیده در  
ی
موضوع را متوجه نشد یم و خیلی راحت تن از زند گ

اک بگذارم.من میگ ویم تنها کاری که میشود باز  میان انجا م دادن  زند گ ی م دارم؛میخواهم ا ین عقیده را با شما به اشیی

 صدا هانی در گوشت زمزمه و در 
 کرد و اوقات را پر کرد،کتاب خواندن است؛چرا که تو وقتی آن کتاب را میخوانی

ی
آن زند گ

 میکتی و گاه م یگ ری ی و گاه میخند ی و گاه اند  
ی
حالات تک تک شخصیت ها ی داخل آن کتاب قرار میگ یری و زند گ

.نر اید سفر کنیم؛ا ین سفر 
با بقایا ی سفر ها ی دگر فرق میکند؛فرق در این است که تو در ا ین سفر با  یشه میکتی

 کردن ها ی مردم آشنا میشو ی.  
ی
 را به ش میب ری و با انواغ از زند گ

ی
 شخص یت ها ی زیاد ی زند گ

 را زند پس از ا ین به بعد ا ین اینگونه پر کنید لحظه ها ی با ارزش زند گیتان را:بخوانی د و بنو یسید و 
ی
برقص ید و زند گ

 کنید.  
ی
 گ

 #سانیا_نوش ت 

  

  

  

 


